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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

            　

  　※　〇印の日には、スプーンがつきます。

　 ざいりょう　つごう 　　 　　　こんだて　へんこう

　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　  じるし   ひ　

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

593

790(木)

7

21

20

(水)

(木)

ぎゅうにゅう
とうにゅう・わかめ
ひよこまめ・チーズ
まぐろあぶらづけ
とりにく
（こんぶ）

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
ながいも・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
バター

こめ・こめあぶら
むぎ・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
マヨネーズ
カレールウ

グリーンアスパラガス
キャベツ・たまねぎ・レタス
ねぎ・ほうれんそうペースト
とうもろこし・にんじん
しょうが・ふくしんづけ
にんにく(金)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり・もやし
たまねぎ・にんじん・レモン
ねぎ・パセリ・ほししいたけ
ピーマン・レタス

22

ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
えそすりみ・たまご
まぐろあぶらづけ
たこ・とりにく
のり・ちくわ

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
じゃがいも・さとう
ながいも

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん・しめじ
たまねぎ・にんじん・ねぎ
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・かつおぶし
えび・かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
みそ
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・じゃがいも
こむぎこ・ながいも
こめこ・こめあぶら
ごま・マヨネーズ
さとう

(火)

580

781

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う が っ こ う

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ね ん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ね ん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ね ん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ね ん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ね ん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

19
ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたにく
アガー・ベーコン
たまご
（けずりぶし）

パン・こめあぶら
さとう・アーモンド
オリーブオイル
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり・レタス
たまねぎ・パセリ・にんじん
とうもろこし・あまなつかん
もやし・ねぎ・しめじ
みかんジュース

18
ぎゅうにゅう
だいず・やきどうふ
わかめ・しらすぼし
ひじき・かつおぶし
さわら・とりひきにく
ちくわ・たまご
しろいんげんまめペースト

(こんぶ・けずりぶし)

こめ・むぎ・パンこ
こむぎこ・でんぷん
じゃがいも・さとう
こめあぶら

(月)

578

(金)

ぎゅうにゅう
ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・チーズ
うずらたまご
えび・いか(金)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
はるまきのかわ
はるさめ・さとう
オリーブオイル

キャベツ・こまつな・レモン
たけのこ・たまねぎ・もやし
チンゲンサイ・ほししいたけ
にら・にんじん・きくらげ
キムチ・しょうが

15
ぎゅうにゅう
だいず・ベーコン
たまご・チーズ
ロースハム
しろいんげんまめペースト

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カクテルゼリー
マヨネーズ

かぼちゃ・キャベツ・レタス
だいこん・たまねぎ・トマト
とうもろこし・にんじん
パセリ・みかんジュース
みかん・パインアップル
おうとう

14
ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
くらげ・たまご
かにかまぼこ
しろいんげんまめペースト

(こんぶ・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ちゅうかめん
じゃがいも
アーモンド
ごまあぶら

(木)

29

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめこ

キャベツ・きゅうり・ごぼう
たけのこ・たまねぎ・もやし
にんじん・ねぎ・きくらげ
えのきだけ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
とうふ・ロースハム
からあげ・ぶたにく
ひじき・とりにく
たい・えび・たまご
(こんぶ・けずりぶし)

こんにゃく・さやいんげん
かんぴょう・あまなつかん
キャベツ・こまつな・しめじ
たけのこ・にんじん
しょうが

25
かぼちゃ・キャベツ・レタス
だいこん・たまねぎ・トマト
とうもろこし・にんじん
パセリ・みかんジュース
みかん・パインアップル
おうとう

12
ぎゅうにゅう
だいず・たまご
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・ホキ
こなチーズ

パン・こめあぶら
パンこ・バター
コーンスターチ
さとう・ごま
オリーブオイル
じゃがいも(火)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・マヨネーズ

こんにゃく・とうもろこし
グリンピースペースト
きゅうり・ごぼう・こまつな
きりぼしだいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ
かわちばんかん・しめじ

8
ぎゅうにゅう
あつあげ・かつお
かつおぶし・ちくわ
とりにく・たまご
とりレバー
うずらたまご
（こんぶ）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
じゃがいも・さとう
アーモンド

(金)

11
ぎゅうにゅう
とうふ・レンズまめ
わかめ・とりにく
かえりいりこ

565

(水)

ぎゅうにゅう
だいず・さきいか
とりにく・たまご
チーズ

グリンピース・ほししいたけ
キャベツ・きゅうり・もやし
たけのこ・たまねぎ・ねぎ
とうもろこし・にんじん
しょうが・にんにく

いとこんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう・こまつな
だいこん・えのきだけ
たまねぎ・にんじん
はくさい

こんにゃく・さやいんげん
えんどう・きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ・ねぎ
にんじん・ほししいたけキャ
ベツ

こめ・はだかむぎ
こむぎこ・こめこ
じゃがいも・さとう
ごま・こめあぶら
オリーブオイル
ごまあぶら(月)

13
こんにゃく・キャベツ・ねぎ
きゅうり・ごぼう・こまつな
さんさいみずに・えのきだけ
ほししいたけ・しょうが
たまねぎ・にんじん

ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
とうふ・あぶらあげ
ひじき・しらすぼし
かつおぶし・たまご
あかいた・ぶたにく
とりにく・みそ
（にぼし）

こめ・こめあぶら
もちごめ・さとう
でんぷん

スナップえんどう・キャベツ
たまねぎ・にんじん・パセリ
レタス・にんにく・ハーブ

今治市立朝倉調理場
（朝倉小・朝倉中）

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カクテルゼリー
マヨネーズ

(火)

パン・こめあぶら
こむぎこ・さとう
じゃがいも・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら・バター

グリーンアスパラガス
かぼちゃ・キャベツ・トマト
きゅうり・たまねぎ・レモン
とうもろこし・にんじん
パセリ・しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
やきどうふ
メルルーサ
ぶたにく
まぐろあぶらづけ
（こんぶ・にぼし）

592

813

(水)

27

ぎゅうにゅう
とうふ・チーズ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
だっしふんにゅう
レンズまめ
しろいんげんまめペースト

令和8年 5月分  学校給食献立表 （17回）

ぎゅうにゅう
だいず・ベーコン
たまご・チーズ
ロースハム
しろいんげんまめペースト

(月)

かぼちゃ・かんぴょう・なす
キャベツ・そらまめ・パセリ
たまねぎ・ミニトマト
にんじん

26

585

775

579

785

602

585

793

788

795

595

(木)

28

768

577

771

610

825

815

600

788

570

765

582

780

595

773

ぎゅうにゅうひよこまめの

カレーピラフ わかめ

スープ
はるやさいの

コーンクリームやき

なまレモン

ドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん さつき

おでん
かつおとレバーの

かりんとあげ

こまつなの

おひたし

あまなつ

かん

ぎゅうにゅう

ごはん はだかむぎと

いまばりやさいの

ミネストローネ

そらまめの

ようふうかきあげ

かんぴょうの

かみかみサラダ

プチ

トマト

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

ホキの
ハーブ

パンこやき
カスタード

クリーム

スナップ
エンドウの

サラダ

ぎゅうにゅうさんさい

おこわ とうにゅう

とんじる

にんじんチャレンジ

とりつくね

かつおあえ

ぎゅうにゅうごはん

（げんりょう） やさい

ラーメン
かにたま

あんかけ

じゃがいもとくらげの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん ようふう

かきたまじる
だいずとかぼちゃの

チーズフライ

はるキャベツの

サラダ

オレンジポンチ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
さわらと

とうふの

すましじる

にくじゃが

コロッケ

とらねこ

ふりかけ おろしあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

オニオン

スープ

とんぺいやき
ひじきの

ピりから

サラダ

あまなつゼリー

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん ながいも

みそけんちん

ごぼうの

かきあげ

わふう

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずいり

ちくぜんに
ねぎたこあげ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん グリーン

カレー

とうふと

ツナのオムレツ

ふくしんづけ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

コッペパン

かぼちゃの

ポタージュ

チキンと
いろどりやさいの

アヒージョ
とうふ

サラダ

いりこの

レモンに

ぎゅうにゅう

ごはん のっぺい

じる

メルの

わかくさやき

きりぼし
だいこんの
ごまあえ

かわち

ばんかん

ぎゅうにゅう

たいめし
さわにわん

とうふの

まさごあげ

じゃがいもの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさい

キムチチーズ

はるまき

ほねぶと

サラダ

かけてたべてね

かけてたべてね

カルシウムの日

オレンジポンチ

ようふう

かきたまじる
だいずとかぼちゃの

チーズフライ

はるキャベツの

サラダ

ピースの日

にっぽんいちおいしい給食の日

はさんでたべてね

かたぬき
チーズ

I.I. imabari！ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ給食

 

風薫
かぜかお

るすがすがしい季節
き せ つ

となりました。新年度
し ん ね ん ど

から１か月
がつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にもなれてきたころ

でしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

してみましょう。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、栄養
えいよう

の 

バランスが整
ととの

いやすくなります。 

朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

を浴
あ

びる習慣
しゅうかん

をつけると、生活
せいかつ

リ

ズムが整
ととの

い、１日
にち

を気持
き も

ちよくスタートできます。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

は、食事
しょくじ

をおいしく感
かん

じたり、質
しつ

のよい

睡眠
すいみん

につながったりといいことがたくさんあります。 

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供

しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生、中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。
【給食のない日】 朝倉小学校 １日（金）・２５日（月）

朝倉中学校 １日（金）・１５日（金）


