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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計
しんたいけいそく

測のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう

(金)

7
ぎゅうにゅう
とりにく
にくだんご
（ガラスープ）

11
ぎゅうにゅう
とりにく・チーズ

パン・スパゲティ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

(月)

(木)

8

13
ぎゅうにゅう
あつあげ・かんてん
わかめ・ひじき
かつお・ちくわ
とりにく
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
くろざとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら(水)

パン・でんぷん
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス・しめじ

(月)

18

(水)

20
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
しらすぼし
ぶたひきにく

667

667

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

こむぎこ
はるまきのかわ
こめ・はるさめ
マロニー
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にら
にんじん・ねぎ・もやし
かわちばんかん
えのきだけ・しょうが

19
ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
ホキ・みそ
（こんぶ）

こめ・さとう
バター

(火)

558

639

キャベツ・たまねぎ
ほうれんそう・もやし
えのきだけ・しめじ
マッシュルーム

こ　ん　だ　て　め　い

(金) (木)

こまつな・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
はくさい・レモン
ほししいたけ・しょうが
にんにく

21

578

22
パン・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

(月)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマトかん・にんじん
パセリ・レタス
えのきだけ・しめじ
にんにく

597

1

12
ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたにく
たまご
（かつおぶし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン・マッシュルーム
トマトピューレ

26

スナップえんどう
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・えのきだけ

27

15
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
あいびきにく
ぶたひきにく・たまご
なまクリーム・チーズ

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

(金)

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
ドライキャロット
オリーブオイル
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト
あおのりこ・しらすぼし
とりにく・とりひきにく
たまご・（ガラスープ）

えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
ピーマン・りんごソース
しょうが・にんにく

631

えだまめ・たまねぎ
チンゲンサイ・トマト
にんじん・レモン
しめじ・にんにく

29

(木)

14
ぎゅうにゅう
きなこ・ひじき
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
（ガラスープ）

こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ごぼう
きりぼしだいこん
にんじん・しょうが

28

(木)

(金)

709

(火) (水)
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653

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
まぐろあぶらづけ
みそ・（こんぶ）
（かつおぶし）

(火)

こむぎこ・こめ
さとう・こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
ごぼう・にんじん
ほししいたけ

こむぎこ・パン
コーンフレーク
さとう
メープルジャム
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
ブロッコリー・レモン
きくらげ

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
わかめ・かつおぶし
さば・みそ
（にぼしだし）

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
あおのりこ・こんぶ
しらすぼし
かつおぶし・ちくわ
とりにく(金)

こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・もやし
えのきだけ

25

ぎゅうにゅう
えび・いか
ぶたにく・とりにく
うずらたまご

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう・アーモンド
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

561

562

〇のついている日
ひ

はスプーンがつく日
ひ

です。

イラスト：学校給食2024 ４月号

511

567

650

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん
あまなつかんかん
レモン・にんにく

　

ぎゅうにゅう
さきいか・ぶたにく
とりレバー
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
かんてん・とりにく

えんどう・きゅうり
ごぼう・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
えのきだけ

ぎゅうにゅう
もずく・ひじき
とりひきにく
たまご
（ガラスープ）

548

608

637

589

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
はくさい・パセリ
もやし・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ひじき・えび
とりにくチーズ
（ガラスープ）

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

もちむぎ・こめ
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しめじ
しょうが

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
すりごま
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ・もやし
しめじ

こめ・さんおんとう
ごま・バター
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
とりにく
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう

むぎごはん ちゅうか

どんぶり

しおレモン

せんざんき

こまつなの

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
にくだんごの

トマトに

チキンの

アヒージョふう グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん たまねぎの

みそしる

さばのカレー

てりやき

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
スパゲティー

ナポリタン

とりにくの

チーズやき コーンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
かきたまじるとんぺいやき

スナップえんどう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼしだいこんと

ひじきのにもの

かつおの

かりんとあげ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

きなこ

トースト

オニオンスープ

とりにくと

しめじのごまいため
ツナコーン

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ドライカレー
はるキャベツの

キッシュ

ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン ミネストローネ

じゃこのり

コロッケ コロコロサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はるキャベツの

みそしる

ホキの

きのこソースやき

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
わかめスープにらはるまき

もやしの

ナムル
かわち

ばんかん

ぎゅうにゅう

コッペパン
ベジタブル

スープ

えびグラタン
ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめ

ちくわの

にしょくあげ

キャベツの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン
コンソメスープ

クリスピー

チキン ツナサラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

えんどう

ごはん わかたけじる
とうふの

ツナでんがく

ごぼうサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん もずくスープごもく

たまごやき

こまつなと

しめじのごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

シチュー

とりにくの

スタミナ

やき

レモン

ドレッシング

サラダ

あまなつ

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎの

スープ

レバーの

ケチャップに

かみかみ

サラダ

 
 新年度

しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、 

心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 

朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日中
にっちゅう

ボーッ 

としたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症 状
しょうじょう

 

がある場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう！ 

カルシウムの日

ピースの日

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

かけてたべてね！

かけてたべてね！

つけてたべてね！

かけてたべてね！

 
にっぽんいちおいしい給食

きゅうしょく

の日
ひ

 


