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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
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今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

ぎゅうにゅう
レンズまめ・さば
あさり・てんぷら
ウインナー

5月分  学校給食献立表 （16回）令和8年 今治市立近見小学校調理場

560

ぎゅうにゅう
とうふ
あぶらあげ
あおのりこ・のり
ちくわ・てんぷら
ぶたにく・たまご(金)

むぎ・マカロニ
こめ・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
にんじん

こむぎこ・パン
じゃがいも
くろざとう
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
レタス・パインかん
えのきだけ・しめじ

ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
ロースハム

ぎゅうにゅう
くきわかめ
まぐろあぶらづけ
てんぷら
ぎゅうにく
ぶたレバー(水)

きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
ピーマン・エリンギ

28

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら

きゅうり・こまつな
たけのこ・にんじん
はくさい・もやし
ほししいたけ

27

こむぎこ
ワンタン・こめ
でんぷん・ごま
くろざとう
さとう・こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・チーズ
ローストだいず
ロースハム
とりひきにく

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぶたひきにく
ぶたレバー
なまクリーム
チーズ

パン
ぎょうざのかわ
でんぷん
はるさめ・さとう
こめあぶら

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (金)

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にら
にんじん・レタス
みかんジュース
あまなつかんかん
きくらげ・エリンギ
にんにく

22

579

(木)

21
ぎゅうにゅう
だいず・たまご
ロースハム
ベーコン
とりひきにく

7

550

528

638

いとこんにゃく
グリーンアスパラガス
さやいんげん・きゅうり
きりぼしだいこん
にんじん・ほししいたけ

558

570

もちむぎ・パン
さとう
メープルジャム
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・なす・にんじん
ほうれんそう・レタス
レモン・エリンギ
にんにく

20
ぎゅうにゅう
とうふ・みそ
（にぼし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく

こめ・さつまいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

540

570

こんにゃく・えんどう
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ

18
ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
かんてん・えび
あいびきにく
にゅうさんきんいんりょう

パン・さとう
ごま・こめあぶら
オリーブオイル

(月)

こめ・ビーフン
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しょうが

(火)

19
ぎゅうにゅう
きびなご
てんぷら
ぶたにく
ロースハム

さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・にんじん
にんじんペースト
レタス・パインかん
エリンギ・にんにく
トマトピューレ

こめ・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
ごぼう・こまつな
にんじん・ねぎ

13
ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
（こんぶ）
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
すまき・とりにく

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい・もやし

29

14
ぎゅうにゅう
ぶたにく
（ガラスープ）

パン・さとう
アーモンド・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マーガリン

(木)

(金)

15
ぎゅうにゅう
だいず・とりにく
くきわかめ・たまご
しらすぼし・ひじき
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
てんぷら・ぶたにく

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
もやし・しょうが

545

659

(木)

26
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
とうにゅう・のり
しらすぼし・みそ
かつおぶし
ベーコン・たまご
にくだんご

こめ・じゃがいも
はるさめ・さとう
ねりごま
こめあぶら
マヨネーズ

えだまめ・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・はくさい
もやし・しょうが
にんにく

571

(火)

こんにゃく・こまつな
たけのこ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
はくさい・しめじ
しょうが・にんにく

パン・スパゲティ
じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

8
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
わかめ・みそ
（にぼし）
かつお
ぶたひきにく
（ガラスープ）

12
ぎゅうにゅう
だいず・とりにく
（にぼし）・たまご
しらすぼし
ぶたひきにく
かとうれんにゅう

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

(火)

(金)

11

キャベツ・きゅうり
たけのこ・にんじん
ねぎ・レタス
えのきだけ・しょうが

(水)

ぎゅうにゅう

コッペパン
はるさめ

スープ

ラザニア
あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

ワンタン

スープ

かつおの

かりんとう

こうやとうふの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

スパゲティ

ナポリタン

ポテト

チップス
とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん
おやこどんコロッケ

しらすあえ

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

ごはん

わかたけ

じる

とりにくの

まめまめあげ

コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

アーモンド

トースト

オニオン

スープ

ぶたにくの

しょうがやき
もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん

だいずの

いそに
とんぺいやき

ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
チリコンカン

しょうゆ

ドレッシング

サラダ

ホワイトゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじゃが

きびなごの

カレーあげ

ビーフン

サラダ

ぎゅうにゅう

えんどう

ごはん

ぶたじるとうふの

ツナマヨやき

かんぴょう

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もちむぎと

いまばりやさいの

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

すごもり

たまご
マリネ

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼし

だいこんの

にもの

さばの

カレーてりやき

レンズまめの

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん

きんぴら

ごぼう
レバーの

ノルウェーに

マカロニ

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

スープ

ポテト

グラタン
パイン

サラダ

こくとう

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん

しせん

とうふ

ちくわの

いそべあげ

のりずあえ

 ゴールデンウィーク明け
あ  

は緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲れ
つ か  

がでてくる時期
じ き

です。

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

を意識
い し き

してみましょう。 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
  し ょ く

 

を決まった
き   

時間
じ か ん

に 

食べましょう
た     

。 

 

早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

を 

心がけましょう
こ こ ろ               

。 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に体
からだ

を 

動
う ご

かしましょう。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、栄
えい

 

養
よう

のバランスが整い
ととの 

やすくなります。 

 

朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

を浴びる
あ   

習慣
しゅうかん

をつ

けると、生活
せいかつ

リズムが整い
ととの  

、１日
  にち

を

気持ち
き も  

よくスタートできます。 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

は、食事
しょくじ

をおいしく感じ
か ん  

たり、質
しつ

のよい睡眠
すいみん

につながったり

と、いいことがたくさんあります。 

 

i.i.imabari!ブランド給食

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。
※日付

ひ づ け

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

選ばれた
え ら       

デザインはみかんジャム及び
およ   

いちごジャム、みかんゼリーの 

容器
よ う き

のシールとして、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。 

学
がっ

校名
こうめい

及び
およ   

学年
がくねん

は現時点
げんじてん

で記入
きにゅう

させていただいています。 

ぎゅうにゅう

ごはん

たんたん

スープ
ポテト

キッシュ

じゃこ

ふりかけ

のり

あえ

引用:学校給食 2026・4 


