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ちやにくやほねに
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はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　　※　材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

629

817(金)

1

20

19

(火)

(水)

29
こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
ひじき・アガー
いか・ちくわ
ぶたにく
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

こむぎこ・こめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・トマト
にんじん・しろねぎ
きくらげ・しめじ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
ひじき・ちくわ
ぶたにく・ベーコン
とりにく
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・さやいんげん
かんぴょう・ごぼう
そらまめ・たまねぎ
にんじん・しょうが

ぎゅうにゅう
とうにゅう・ひじき
ぶたにく・ゼラチン
たまご・みそ

パン・スパゲティ
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

629

830

ぎゅうにゅう
だいず・おから
ぶたにく・たまご
とりひきにく

グリーンアスパラガス
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
にんじんペースト・ねぎ
ピーマン・きいろピーマン
レタス・レモン・にんにく

むぎ・こめ・さとう
じゃがいも
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ(金)

12
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ・トマト
レタス・みかん
パインアップル・レモン
おうとう・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・ひじき
じゃこてんすりみ
ぶたひきにく
たまご・みそ

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
ごま・ねりごま
オリーブオイル
こめあぶら
カクテルゼリー

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・こまつな
きりぼしだいこん
にんじん・ねぎ
しょうが

642

784

672

(火)

11

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う が っ こ う

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ね ん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ね ん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ね ん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ね ん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ね ん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

18
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ひじき・みそ
かえりいりこ・ちくわ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
（にぼし）

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
コーンフレーク
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・レモン
きくらげ・しょうが

15
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ひじき
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・たまご
とりにく・チーズ

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら・バター

(金)

615 今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
レモン・しめじ
しょうが

802

ごぼう・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ

(木) (金)876

ぎゅうにゅう
ひよこまめ・アガー
あおのりこ
ぎゅうにく
ぶたにく・たまご

(木)

むぎ・こめ・こめこ
じゃがいも・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
もやし・りんごソース
りんごジュース・レモン
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・にんにく

14
ぎゅうにゅう・とうふ
しろいんげんまめ
ローストだいず
まぐろあぶらづけ
はまぐり・ぶたにく
ぶたひきにく・たまご
だっしふんにゅう

こむぎこ・マカロニ
こめ・くろざとう
さとう・こめあぶら
ドレッシング

えだまめ・キャベツ
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし
トマトジュース・にんじん
パセリ・しめじ・にんにく

13
ぎゅうにゅう
とうふ・もずく
ひじき・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
たまご・みそ
（こんぶ）（にぼし）
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
さとう・マヨネーズ
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

28
えんどう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・えのきだけ

565

737

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
あおのりこ
しらすぼし・たまご
ぶたにく
とりひきにく
（けずりぶし）

(月)

パン・じゃがいも
コーンスターチ
さとう・すりごま
メープルジャム
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
トマトかん・にんじん
パセリ・ピーマン
あかピーマン・レタス
しめじ・トマトピューレ
にんにく

7
ぎゅうにゅう
あつあげ・しらすぼし
ちくわ・ぶたにく
たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ごま
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

8
ぎゅうにゅう
ぶたレバー
とりささみ
ワンタン

588

770

ぎゅうにゅう
とうふ・かえりいりこ
ちゅうかくらげ
ぶたにく・とりささみ
たまご

いとこんにゃく
さやえんどう・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし

22
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・パセリ
レタス・バナナ

663

(水)

27

856

ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
メルルーサ・ちくわ
ぶたにく

こめ・さとう
アーモンド
こめあぶら
マヨネーズ

今治市立伯方調理場
(伯方小・伯方中・伯方分校・しまなみ伯方)令和8年 5月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう
わかめ・ベーコン
とりにく・チーズ

(金)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス
あまなつかん・しょうが
にんにく

25649

851

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(月)

こめ・でんぷん
さんおんとう
カシューナッツ
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
あかピーマン・もやし
きいろピーマン・レモン
きくらげ・しょうが

599

791

(木)

こんにゃく・さやいんげん
こまつな・たけのこ
にんじん・もやし
みかんジュース
あまなつかん
ほししいたけ・しょうが

21

602

789

653

820

583

754

587

774

619

784

635

829

613

799

611

793

ぎゅうにゅう
あつあげ・あおのりこ
しおこんぶ
ししゃも・ぶたにく
うずらたまご

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
かいそう・ホキ
ベーコン
にくだんご

(火)

26

こむぎこ・こめ
さとう・アーモンド
こめあぶら・バター

いとこんにゃく
スナップえんどう
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
もやし・えのきだけ

ぎゅうにゅう

ごはん たけのこの

うまに

いかの

さらさあげ

いそか

あえ

あまなつ

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがちくわの

おちゃあげ

ごまじゃこ

あえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポークカレーおから

オムレツ

あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼし

だいこんの

にもの

さかなの

ねぎマヨやき

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

たんたん

スープ

じゃこ

カツ
フルーツ

ポンチ

グリーン

サラダ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん もずくの

みそしる
とんぺいやき

ツナポテト

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ミネスト

ローネ
とうふナゲット

コールスロー

サラダ

こくとう

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん クリーム

シチュー
ひじきとチーズの

ハンバーグ

キャベツの

レモンあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
とんじるかりかり

がんも

ひじきの

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
サムギョプサル

パスタ

カラフル

オムレツ
アスパラ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに
とりにくの

てりやき

そらまめいり

ポテトサラダ

ぎゅうにゅうげんまい

ごはん
あつあげと

ちんげんさいの

うまに

ししゃもの

いそべあげ

しおこんぶの

サッパリサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん オニオン

スープ
ポテト

グラタン

トマトと

わかめの

サラダ
バナナ

ぎゅうにゅう

ごはん ワンタン

スープ

レバーとナッツの

あげに

バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミートボールの

トマトに

ホキの

マヨネーズやき

こんにゃく

かいそう

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん にくどうふ
アーモン

ドいりこ

おちゃの

マフィン

くらげの

すのもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん ちゅうか

スープ
ビビンバ

ひよこまめの

のりしお

ポテト

りんご

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわんあおのり

コロッケ

じゃことコーンの

ナムル

ピースの日
i.i.imabari!

ブランド給食

かけてたべてね

カルシウムの日

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

にっぽんいちおいしい給食の日

のせて

たべてね


