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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

519

596

591

573

666

622

631

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ・しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・わかめ
ひじき　しらすぼし
（けずりぶし）
ぶたにく
ぶたひきにく・たまご
みそ

5月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 　　　今治市立波止浜小学校調理場

567

ぎゅうにゅう
だいず・ひよこまめ
しらすぼし
とりひきにく
たまご

(火)

パン・さとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
マーガリン

セロリ・たまねぎ
レッドオニオン・トマト
なす・にんじん・キムチ
もやし

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

えんどう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
なす・にんじん・ねぎ
もやし・しめじ

ぎゅうにゅう
かんてん・わかめ
アガー・かにかまぼこ
ぶたひきにく
ベーコン
とりひきにく・チーズ

ぎゅうにゅう
レンズまめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく

(金)

キャベツ・たまねぎ
トマト
にんじんペースト
パセリ・ピーマン
あまなつかんかん

25
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
（こんぶ）
（けずりぶし）
とりにく・たまご
みそ(月)

いとこんにゃく
さやいんげん・えだまめ
ごぼう・こまつな
とうもろこし・にんじん
もやし・ほししいたけ

(水)

20
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
あぶらあげ
（こんぶ）
ひじき
（けずりぶし）
あかいた・とりにく

1

582

542

569

パン・さとう
こめあぶら
マーガリン
ドレッシング

ぎゅうにゅう
きなこ
ローストだいず
ベーコン・とりにく

もちむぎ・パン
でんぷん・さとう
カシューナッツ
すりごま
こめあぶら
マヨネーズ

ワンタン・こめ
さとう・ねりごま
こめあぶら
マヨネーズ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(金) (木)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマトかん
にんじん
オレンジジュース
レモン・えのきだけ
にんにく

21

こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
すりごま
ごまあぶら
マヨネーズ

グリンピースペースト
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・にんじん
ほししいたけ

(月)

18
ぎゅうにゅう
メルルーサ・かに
ちゅうかくらげ
たまご

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

キャベツ・きゅうり
にんじん・ねぎ・もやし
レモン・きくらげ
しょうが

530

648

こむぎこ・パン
でんぷん・ごま
すりごま
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり
かいわれだいこん
きりぼしだいこん
バナナ・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ
しょうが・にんにく(金)

533

むぎ・こめ
じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ピーマン
マッシュルーム
しょうが・にんにく

589

15
ぎゅうにゅう
かえりいりこ
かつお・ぶたにく

パン
ちゅうかめん
でんぷん
くろざとう
さとう
ごまあぶら
なたねあぶら

(金)

ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
（こんぶ）
しおこんぶ
わかめ
（けずりぶし）
たらこ・とりにく

ぎゅうにゅう
ゆば・わかめ
かつおぶし
ぶたレバー
とりにく

スナップえんどう
キャベツ・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しめじ

28
ぎゅうにゅう
とうにゅう
かにかまぼこ
ウインナー
とりにく・たまご
チーズ(木)

ぎゅうにゅう
あいびきにく
ぶたにく
ぶたレバー

おおむぎ・パン
さとう
メープルジャム
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
しめじ

(火) (水)

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
でんぷん・さとう
こめあぶら

えだまめ・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ブロッコリー
きくらげ

12
ぎゅうにゅう
さば・ちくわ
とりにく

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら
なたねあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ・しめじ
しょうが

26

636

こめ・すりごま
マヨネーズ

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たけのこ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

29

(木)

14

(金)

7
ぎゅうにゅう
えび・ぶたにく
とりにく・たまご

11
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・あぶらあげ
あおのりこ・たまご
（こんぶ）・みそ
（けずりぶし）
ぶたにく
とりひきにく

パンこ・こめ
しらたまだんご
さとう・ごまあぶら

(月)

(木)

8

22
こむぎこ・こめ
さとう
アーモンド
こめあぶら
なたねあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たけのこ
とうもろこし・にんじん
レモン・しょうが

27

13
ぎゅうにゅう
とうにゅう
かえりいりこ
ぶたひきにく
とりにく
とりひきにく・たまご

こむぎこ・パン
マカロニ
じゃがいも
こめあぶら
マーガリン
ごまドレッシング(水)

　　　　　※　〇がつく日はスプーンがつきます。
　　　　　　　　　　　　　　まる　　　　　　　ひ

引用：「学校給食」令和2年4月号、令和6年4月号　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、

　給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。

　五
ご

節句
せ っ く

と行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

　健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるようにという

願
ねが

いがこめられています。邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

や災難
さいなん

を起
お

こす悪
わる

い気
き

）を払
はら

うと

される季節
き せつ

の植物
しょくぶつ

が使
つか

われています。

パン・うどん
パンこ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マーガリン

ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ
ほししいたけ・にんにく

19
ぎゅうにゅう
おから
とうにゅう・のり
（けずりぶし）
ぶたひきにく
とりにく・みそ

はるまきのかわ
こめ・さとう
こめあぶら

(火)

598

566

かぼちゃ・キャベツ
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・もやし
ほししいたけ・しめじ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう

コッペパン
いまばりやさいの

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

とりにくの

オレンジ

ソースかけ
えのきの

サラダ

まっちゃ

ビーンズ

ナッツ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん しらたきの

いりに
コーンの

てんぷら

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

オニオン

スープ

ぶたにくとトマトの

チーズやき
かんてん

かいそう

サラダ

あまなつゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゃんこじるみそつくね

やき

もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
いりどりさばの

ごまあげ

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

シチュー

ミート

オムレツ
スナップ

エンドウの

サラダ

いりこの

からいり

ぎゅうにゅうたきこみ

ごはん
わかたけじるとうふの

たらこマヨやき

キャベツの

ごまこんぶ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ラーメン

かつおの

かりんとあげ

かえりと

やさいの

ﾚﾓﾝあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
サンラータン

メルルーサの

わかくさやき

ちゅうか

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ミルク

みそしる
うのはなの

はるまき

いそかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ごもくうどん

とりにくの

ガーリックやき ひじきとごぼうの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
たんたん

ワンタン

スープ

とんぺいやき

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

レンズまめの

トマトカレー

スープ

キムチ

いため
なすとツナの

サラダ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん なすの

みそしる
とりにくの

ザクザクあげ

もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

そぼろに
ひよこまめと

じゃこのかきあげ

からしあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ファイバー

スープ

ピーマンの

にくづめ
コーン

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

チキンカレーイタリアン

オムレツ

こまつなの

サラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン

ゆばときのこの

とろとろスープ

レバーの

たつたあげ
きりぼしだいこんの

おかかマヨ
バナナ

マヨネーズ

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 


