
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

19

(火)

(水)

29

(月)

18

15
むぎ・パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

　ごはんやパンなど主食
しゅしょく

は、体内
たいない

で分解
ぶんかい

されてブドウ糖
とう

になります。

ブドウ糖
とう

は、体
からだ

だけでなく、脳
のう

のエネルギー源
げん

にもなります。ただ、

体
からだ

にためておけるブドウ糖
とう

の量
りょう

は限
かぎ

られており、食事
しょくじ

によってしっかり

補
おぎな

っていかなければなりません。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてエネルギー

を補給
ほきゅう

し、１日
にち

を元気
げんき

にスタートさせましょう。

574

782

14
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
ヨーグルト
ラビオリ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう・アーモンド
オリーブオイル
バター
アロエデザート

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・レタス
パインかん・レモン
おうとうかん
いちご

20

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

692

836(金)

1

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
あつあげ・ししゃも
ちくわ・とりにく
うずらたまご
たまご
（こんぶ）
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・ごま
さんおんとう
なたねあぶら
かしわもち

パン・こめこ
じゃがいも・さとうさ
んおんとう
アーモンド・バター
マーマレード
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス・レモン

(木)

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・たけのこ
チンゲンサイ
にんじん・もやし

21

ぎゅうにゅう
あつあげ・からあげ
ひじき・しらすぼし
たらこ・ベーコン
みそ
（にぼし）

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
なたねあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
あかしそ・そらまめ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ
きくらげ

ぎゅうにゅう
ひじき・えそすりみ
ぶたにく・とりにく
たまご

パンこ・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう・さんおんとう
マーマレード
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

585

757

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

ぎゅうにゅう
とうにゅう
ひよこまめ
わかめ・ベーコン
にくだんご

こむぎこ・パン
スパゲティ・パンこ
ドライキャロット
オリーブオイル
こめあぶら・バター
ドレッシング
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
コーンかん・ミニトマト
パセリ・あかピーマン
きいろピーマン
にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・のり・わかめ
ひじき・しらすぼし
えび・いか・チーズ
かにかまぼこみそ
とりにく

※　〇印
しるし

の日
ひ

は、スプーンがあります。

ぎゅうにゅう
とうふ・・かんてん
もずく・かつお
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
でんぷん・ごま
くろざとう
アーモンド
なたねあぶら(水)

7
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・とうにゅう
えび・ぶたにく・みそ
とりにく・チーズだっ
しふんにゅう
（ガラスープ）

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
アーモンド
ねりごま
ごまあぶら
こめあぶら(木)

8
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
レンズまめ・あじ
ぶたにく
ロースハム・みそ

えんどう・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ・しょうが

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
にんじん・レタス
ほうれんそうペースト
しょうが・にんにく

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・レタス
あまなつかんかん
きくらげ
ほししいたけ
しょうが

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(金)

12
こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
マッシュルーム
しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・おから
わかめ・ひじき
ぎゅうにく・ぶたにく
とりにく・たまご
みそ（にぼし）

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト・なす
にんじん・パセリ・レモン
あかピーマン・レタス
きいろピーマン
あまなつかんかん
ほししいたけ

11
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

アガー・さけ
ベーコン・たまご
こなチーズ

はだかむぎ・パン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

(月)

(火)

(金)

(木)

13

今治市立菊間調理場
（亀岡小・菊間小・菊間中）

むぎ・マカロニ
こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

(月)

パン・こむぎこ
ホットケーキミックス
マカロニ・パンこ
でんぷん・さとう
アーモンド・バター
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
トマトジュース
にんじん・レタス
バナナ・しめじ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
くきわかめ
かつおぶし・たまご
あかいた・とりにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

579

727

(火)

26

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ローストだいず
ひじき・ぶたにく
たまご・みそ
なまクリーム
（けずりぶし）

22
えだまめ・キャベツ
スナップえんどう
きゅうり・こまつな
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・はくさい
パセリ・ピーマン
あかピーマン・レタス
きいろピーマン・しめじ

うどん・こめ
でんぷん・さとう
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
ばいにく・しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
いわし・ぶたにく
たまご・チーズ

令和8年 5月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう
だいず・ひよこまめ
レンズまめ
ベーコン
ウインナー
とりにく・たまご(金)

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ・しょうが
にんにく

25

596

746

596

755

549

599

744

703

748

690

(水)

27

743

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・のり・ひじき
いか・ちくわ
とりにく・たまご
（にぼし）

ぎゅうにゅう
あつあげ
かつおぶし・さば
ぶたにく・みそ
（ガラスープ）

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・トマト
トマトかん・レタス
ほししいたけ・しょうが
にんにく

604

743

671

776

843

621

768

651

826

619

776

563

729

こめ・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ほうれんそう
えのきだけ
しょうが・にんにく

694 今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

かんぴょう・キャベツ
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ

(金)716

ぎゅうにゅう
かいそう・とりにく
とりレバー

(木)

こむぎこ・パン
じょうしんこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
メープルジャム
アーモンド
ごまあぶら
なたねあぶら

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しめじ
かわちばんかん
しょうが・にんにく

28

むぎ・こむぎこ
こめ・てんかす
でんぷん・さとう
さんおんとう
なたねあぶら

584

ぎゅうにゅう

ごはん
さつきおでん

ししゃもの

おちゃてんぷら

さんしょくあえ
かしわもち

ぎゅうにゅう

コッペパン

ごまとうにゅう

スープ
ポテトの

ミートソースやき

ごぼうとえびの

ナッツサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
しせんどうふ

あじの

スタミナやき

だいずもやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

はだかむぎと

やさいの

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

さけの

はなぞのやき

フレンチサラダ
あまなつゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん とんじるひじきにこみ

ハンバーグ

からしあえ

ぎゅうにゅう

えんどう

ごはん

もずくの

かきたまじる
かつおの

かりんとあげ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

ラビオリ

スープ

レモンドレッシング

サラダ
フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

グリーンカレー
とうふの

しらすのりピザ

シーフードサラダ

ぎゅうにゅう
キャロットパン

カラフル

スパゲティ
ミートボール

とうにゅうグラタン

あおじそドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ピェンローなべギョロッケ

あまなつサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん たまねぎの

みそしる

あつあげの

たらこあんかけ

ひじき

ふりかけ

そらまめいり

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
キャベツの

ポタージュ
とんぺいやき

キャロットラぺの

サラダ

キャラメル

ビーンズ

ぎゅうにゅう

メキシカン

ライス
コンソメ

スープ
ポテトオムレツ

スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン トマトスープいわしの

アングレーズ

チーズサラダ
バナナマフィン

ぎゅうにゅう

ごはん くきわかめ

うどん

とりにくの

カレーあげ

うめおかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに

さばのごまやき

えのきの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン
ベジタブル

スープ
レバーとナッツの

あげに

こんにゃく

かいそうサラダ
かわち

ばんかん

メープルジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん
たぬきどん

ごぼうの

かきあげ

いそかあえ

むぎごはん かけてたべてね ラッキーにんじん

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、食品成分表八訂を使用し、小学校は４年生 中学校は中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

こんげつ いまばりしさんしょくざい

今月の今治市産食材

アスパラガス・キャベツ・きゅうり

こまつな・スナップえんどう・なす

そらまめ・えんどうまめ

ほうれんそう・ミニトマト

かけてたべてね


