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令和8年 5月分  学校給食献立表 （15回） 今治市立国分小学校調理場

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

22
ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぶたレバー
ロースハム
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

むぎ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら
カレールウ

グリンピース・きゅうり
しょうが・だいこん
たまねぎ・にんじん
りんごソース・レモン
トマトピューレ

601

(金)

27

663

(金)

7
ぎゅうにゅう
しらすぼし
ししゃも
ベーコン・たまご

こむぎこ・パン
マカロニ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
パセリ・マッシュルーム

573

(木)

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
わかめ・ひじき
あかいた
ぶたにく・たまご
みそ
（にぼし）
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ

561

(水)

11
ぎゅうにゅう
メルルーサ
ベーコン・チーズ

はだかむぎ・パン
じゃがいも
さとう
メープルジャム
オリーブオイル
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト・なす
にんじん・パセリ
レモン 573

(月)

28
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく・たまご
チーズ・ラビオリ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・こめ
さとう
こめあぶら
なたねあぶら
バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・レタス
オレンジジュース
あまなつかん
しめじ

670

(木)

8
ぎゅうにゅう
ぎゅうひきにく
ロースハム
とりひきにく
たまご・みそ

パンこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら・バター

こんにゃく
グリーンアスパラガス
グリンピース・キャベツ
きゅうり・しょうが
たまねぎ・にんじん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし
ぶたにく
とりひきにく
たまご・みそ
（ガラスープ）

こめ・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・キャベツ
こまつな・しょうが
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
にんにく・しろねぎ・ねぎ

586

(金)

13
ぎゅうにゅう
とうふ
あぶらあげ
おから・わかめ
えそすりみ・みそ
たまご
（にぼし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・なたねあぶら

えんどう・キャベツ
レッドキャベツ
ごぼう
こまつな
たまねぎ
にんじん・ねぎ
えのきだけ・きくらげ

586

(水)

12
ぎゅうにゅう
くきわかめ
てんぷら
ぎゅうにく
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご

ぎょうざのかわ
パンこ・こめ
でんぷん
マロニー・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・ごぼう
しょうが・たまねぎ
にんじん・もやし
きくらげ

606

(火)

29

15
ぎゅうにゅう
とりにく・たまご

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
しょうが・チンゲンサイ
コーンかん・にんじん
しろねぎ・もやし
えのきだけ

580

(金)

14
ぎゅうにゅう
アガー
ぎゅうひきにく
ベーコン
とりにく
なまｸﾘｰﾑ・こなﾁｰｽﾞ
（ガラスープ）

おおむぎ・パン
じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら
バター
ドレッシング

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
マッシュルーム
トマトピューレ

609

(木)

19
ぎゅうにゅう
わかめ
しらすぼし
やきぶた
とりにく・みそ

ちゅうかめん
こめ・でんぷん
さとう
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
しょうが
きりぼしだいこん
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
にんにく・ねぎ・もやし

625

(火)

18
ぎゅうにゅう
とうふ
ぶたひきにく
ぶたレバー
なまクリーム
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
さとう・ごま
ドライキャロット
ごまあぶら
こめあぶら・バター

グリンピースペースト
グリンピース・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・レタス 612

(月)

※〇のつく日
ひ

はスプーンがつきます。

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

21
ぎゅうにゅう
レンズまめ
さわら
ロースハム
とりにく・たまご
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ
じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン
トマトピューレ

615

(木)

20
ぎゅうにゅう
きんときまめ
あぶらあげ
かつおぶし・さば
とりにく

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく
グリーンアスパラガス
さやいんげん
ｽﾅｯｯﾌﾟえんどう・ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり・にんじん
きりぼしだいこん
あまなつかん
ほししいたけ

620

(水)

ぎゅうにゅう

コッペパン マカロニスープ

ししゃもの

フリッター
きりぼしだいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

カレーそぼろに
アスパラつくね

からしあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はだかむぎと

いまばりやさいの

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

メルの

マッシュポテトやき
ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きんぴらごぼうビッグしゅうまい

バンサンスー

ぎゅうにゅう

わかめの

みそしる
さつまあげ

ふじのはなあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
スコッチブロス

コテージパイ
キャベツの

コールスロー

みるくゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうかコーン

スープ
とりてん

もやしの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
わかくさ

スープ

とうふの

カレーグラタン トマトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
みそラーメンせんざんき

はりはりづけ

ぎゅうにゅう

ごはん
きんときまめと

きりぼしだいこんの

にもの

さばの

てりやき

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの

おかかあえ あまなつかん

ぎゅうにゅう

ピザトースト

レンズまめの

スープ

さわらの

オランダあげ
マカロニ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポークカレーレバーの

バーベキューソース

ハムマリネ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしるとんぺいやき

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
ラビオリの

トマトに

ライスコロッケ あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに

ひじきの

たまごやき

こまつなの

しらすあえ

マヨネーズ

ラッキーにんじんかけてたべてネ！

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しています。 

毎日
まいにち

の栄養
えいよう

価
か

は、４年生
ねんせい

の1食 分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

i.i.imabari! ブランド給食

ピースの日

カルシウムの日

にっぽんいちおいしい給食の日

メープルジャム

引用：学校給食   2023 年４月号 
2025 年４月号 

 コーヒーやお茶
ちゃ

に多
おお

く含
ふく

まれる「カフェイン」は、中
ちゅう

枢
すう

神
しん

経
けい

を興
こう

奮
ふん

させる作
さ

用
よう

があるため、眠
ねむ

気
け

覚
ざ

まし 

などに用
もち

いられますが、とり過
す

ぎると有
ゆう

害
がい

な症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあります。カフェインの影
えい

響
きょう

の出
で

やすさ 

（感
かん

受
じゅ

性
せい

）は人
ひと

によって異
こと

なりますが、子
こ

どものうちは影
えい

響
きょう

が出
で

やすいため、特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

エナジードリンクや、眠
ねむ

気
け

覚
ざ

まし用
よう

の清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

には、コーヒーよりも多
おお

く 

カフェインが含
ふく

まれているものがあります。自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

やコンビニなどで手
て

軽
がる

に 

買
か

うことができ、ジュース感
かん

覚
かく

で飲
の

んでいる人
ひと

もいるかもしれません。清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

 

水
すい

を買
か

うときは、カフェインが含
ふく

まれていないか成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

を確
かく

認
にん

しましょう。 

ごはん


