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今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。
まいにち　　えいようか　　　　　　ねんせい　　しょくぶん　　　　　　　　　　　りょう　きさい 　　　　　　　　　　　　　　　　　　はし　　まいにちも

スプーンがつきますが箸は毎日持ってきましょう。
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ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぶたにく
（ガラスープ）

5月分  学校給食献立表 （17回）

ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
とりにく
なまクリーム
チーズ
（ガラスープ）(金)

令和8年 今治市立波方小学校調理場
（波方小）

575

ぎゅうにゅう
ベーコン
とりにく
たまご
（ガラスープ）

(水)

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
ごま
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・キャベツ
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
ピーマン・きくらげ
しょうが

マカロニ・パンこ
こめ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん

ぎゅうにゅう
とうふ
ぶたひきにく
ベーコン・みそ

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ひじき・（けずりぶし）

えび・いか
ぶたにく
うずらたまご
たまご

(月)

グリンピース・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・もやし
きくらげ・ほししいたけ
しょうが・にんにく

26

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ

からあげ
（こんぶ）

（にぼし）・えび

やきぶた
とりにく・たまご

こむぎこ・こめ
さといも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

パン・じゃがいも
さとう
アーモンド・ごま
マーガリン

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (金)

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・だいこん
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし

22

568

(木)

21
ぎゅうにゅう
かにかまぼこ
ぶたにく
とりにく
たまご
（ガラスープ）

7

549

571

531

キャベツ・たまねぎ
にんじん・しょうが
にんにく

むぎ・こめ
さつまいも
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

えだまめ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
もやし・れんこん
しいたけ
トマトピューレ・しょうが

20
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

メルルーサ
たまご
なまクリーム
みそ

こむぎこ・パン
じゃがいも
さとう
こめあぶら
バター・マヨネーズ

(水)

608

657

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
もやし

こめ・ながいも
さとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・にんじん・ねぎ
ばいにく・えのきだけ

(火)

19
ぎゅうにゅう
とうふ
くきわかめ
かつおぶし
ちくわ・てんぷら
ぶたにく・チーズ

きゅうり・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・もやし
しょうが・にんにく

514

601

607

こむぎこ・パン
ぎょうざのかわ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
コーンかん・にんじん
ブロッコリー・レタス
みかんジュース
あまなつかんかん
しめじ・にんにく

549

18
ぎゅうにゅう
あつあげ
ちゅうかくらげ
やきぶた・とりにく

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(月)

パン・スパゲティ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

カリフラワー・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・ピーマン
ブロッコリー

(金)

15
ぎゅうにゅう
ベーコン・たまご
チーズ

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・にんじん
もやし

29

むぎ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

(月)

8
ぎゅうにゅう
わかめ
まぐろあぶらづけ
とりにく
（ガラスープ）

12
ぎゅうにゅう
とうふ
あおのりこ
わかめ
（にぼし）
ちくわ・ぶたにく
たまご

こむぎこ・こめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

(金)

11

(水)

13
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
チーズ
（ガラスープ）

おおむぎ
こむぎこ・パン
マカロニ・さとう
すりごま
こめあぶら・バター

14
ぎゅうにゅう
さば・くらげ
ぶたにく

こめ・じゃがいも
さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

※日付に〇印がついている時は、
　　　ひづけ　　　　　　しるし　　　　　　　　　　　　　　　　ときいまばりし　　　　　　　　がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　もと　　　　　　しんたいけいそく　　　　　　　　　　　　かくがっこう　がくねん　　　　　　　　　　　　　　　　きじゅん　さくせい　　　きゅうしょく　ていきょう　

毎日の栄養価は、4年生の1食分のエネルギー量を記載しています。

25
パン・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ
ビーンズミックス
ひじき・とりにく
とりひきにく
たまご(火)

グリーンアスパラガス
きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん
にんじんペースト
レタス・にんにく

キャベツ
レッドキャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しめじ

28
ぎゅうにゅう
のり
（こんぶ）
（にぼし）
かつお・ぶたにく

こむぎこ・こめ
さといも
でんぷん
くろざとう
さとう・こめあぶら

こんにゃく・えんどう
ごぼう・こまつな
にんじん・しろねぎ
はくさい・もやし
しょうが

(木)

こむぎこ・パン
マカロニ
じゃがいも
さとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマトかん
トマトジュース
にんじん・もやし

きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
ねぎ・もやし・えのきだけ

27

ぎゅうにゅうたけのこ

ごはん けんちん

じる
ごぼうの

かきあげ

とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

オニオン

スープ

ﾁｷﾝと

いろどりやさいの

ｱﾋｰｼﾞｮ
わふう

サラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん マーボ―

とうふ

ジャーマン

ポテト

ちゅうかふう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごまわかめ

スープ
ちくわの

いそべあげ

きりぼしだいこん

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

マカロニ

グラタン
ふじの

はなあえ

ぎゅうにゅう

ごはん とん

じゃが
さばの

カレーてりやき

くらげの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

スパゲティ

ナポリタン

チーズいり

たまごやき
ブロッコリーの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

ちゅうかに

とりにくと

ポテトの

チリソースに

バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

ごぼう
とうふの

やまいもチーズ

やき

うめかつお

あえ

カルシウムの日

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツの

ポタージュ

メルルーサの

オランダあげ
だいこん

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん
ポーク

カレー
とりにくの

あまずに

もやしの

ごまずあえ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

アーモンド

トースト
カントリー

スープ

ぶたにくの

ごまダレやき

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさいとんぺいやき

こうやとうふの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ひじきの

いために
ビーンズ

バーグ

マカロニ

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミネスト

ローネ

カリフォルニア

チキン
もやしの

ナムル

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん のっぺい

じる
かつおの

かりんとう

のりあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

シチュー

ラザニア あまなつ

サラダ

I.I.imabari!ブランド給食

ピースの日

このマークがめじるし

５月
がつ

から「１」のつく日
ひ

は 

【にっぽんいちおいしい給 食
きゅうしょく

の日
ひ

】 

コンテストで受 賞
じゅしょう

したメニューやシェフ考案
こうあん

 

メニューを提 供
ていきょう

していきます。 

引用「学校給食」R8.4月号


