
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

595

801

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

535

717(金)

1

(金)

521 今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

あおのりこ・ひじき
しらすぼし・ベーコン
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

パン・こむぎこ・パンこ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・ごぼう・たけのこ
たまねぎ・トマト・にんじん
にんじんペースト
ねぎ・もやし・レタス・レモン

ぎゅうにゅう・とうふ
もずく・かつお・すまき
たまご
（こんぶ）・（けずりぶし）

こめ・でんぷん
くろざとう・さんおんとう
ごま・すりごま
アーモンド・こめあぶら

グリンピース・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
トマトかん・にんじん・しめじ
しょうが・にんにく

(木) (金)684

ぎゅうにゅう・だいず
からあげ・ひじき
かつおぶし・えび
とりにく・たまご
（こんぶ）・（けずりぶし）

こめ・こむぎこ・ふ
さつまいも・こめあぶら
マヨネーズ

パン・こむぎこ・ビーフン
コーンフレーク・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら・マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・トマト・にんじん
みかんジュース
あまなつかんかん
えのきだけ・きくらげ(木)

グリンピース・キャベツ
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
ブロッコリー・えのきだけ
ほししいたけ

21

ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ・かんてん
ひじき・さば・てんぷら
とりにく・みそ

こめ・さとう
さんおんとう・ごま
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・ごぼう・こまつな
そらまめ・にんじん
しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・ひじき
かえりいりこ
しらすぼし・えび
とりひきにく・たまご
みそ・（にぼし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

542

681

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う が っ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

パン・スパゲティ
パンこ・さとう
さんおんとう
メープルジャム
オリーブオイル
ごまあぶら・こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ・ねぎ
パセリ・レタス・レモン
にんにく

14
ぎゅうにゅう・あつあげ
レンズまめ・ぶたにく
ヨーグルト
（ガラスープ）

パン・おおむぎ・こむぎ
さとう・アーモンド
ごま・すりごま
ごまあぶら・こめあぶら
バター・ナタデココ

キャベツ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
もやし・みかんかん
パインかん・きくらげ

13
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・わかめ
ししゃも・あいびきにく
たまご・みそ

こめ・こむぎこ
でんぷん・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(水)

28

29
こめ・むぎ・じゃがいも
さとう・ごまあぶら
こめあぶら・バター
ハヤシルウ

こめ・ぎょうざのかわ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ねりごま
オリーブオイル

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ・トマト
にんじん・レタス
みかんジュー
・あまなつかんかん
えのきだけ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ぶたひきにく
みそ

グリーンアスパラガス
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・コーンかん
トマトかん・にんじん
りんごソース・しめじ

22
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・トマト・にんじん
しろねぎ・パセリ
ほうれんそう・きくらげ
しょうが・にんにく

11
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

だいず・あいびきにく
とりひきにく・チーズ
（ガラスープ）

パン・パンこ・こめこ
じゃがいも・さとう
アーモンド
こめあぶら

(月)

こめ・こむぎこ・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・マヨネーズ

サラダこんにゃく
グリンピース・きゅうり
たまねぎ・にら・にんじん
レタス・えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

7
ぎゅうにゅう・みそ
しろいんげんまめペースト

だいず・わかめ
ひじき・まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく・とりひきにく

とりにく・なまクリーム
（ガラスープ）

パン・こむぎこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

(木)

8
ぎゅうにゅう・レンズまめ
ひじき・メルルーサ
ベーコン・たまご
（ガラスープ）

555

(火)

ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・ぶたにく
ぶたひきにく・たまご
（けずりぶし）

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん・ねぎ
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが
にんにく

えんどう・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ・しめじ
しょうが

キャベツ・きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
レモン・しめじ・しょうが

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら・かしわもち
マヨネーズ

(金)

12
かんぴょう・キャベツ
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ばいにく・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

きなこ・ひよこまめ
あおのりこ・かつおぶし
ちくわ・とりひきにく
たまご・（にぼし）

こめ・むぎ・マカロニ
こめこ・てんかす
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
コーンかん・にんじん
パセリ・ピーマン・もやし
しめじ

20

19

(火)

(水)

(月)

18

15

今治市立大西調理場
（大西小・大西中）

こめ・こむぎこ・マカロニ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら・マヨネーズ

(月)

パン・マカロニ
じゃがいも・さとう
アーモンド・ごまあぶら
こめあぶら・マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ・にんじん
パセリ・しめじ

ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・かにかまぼこ
ロースハム・たまご
（ガラスープ）・（こんぶ）

578

725

(火)

26

ぎゅうにゅう
しおこんぶ・かんてん
ぶたにく・とりにく

令和8年 5月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう
ぶたレバー・ベーコン
たまご・みそ
（ガラスープ）

(金)

いとこんにゃく
スナップえんどう
グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ・ミニトマト
ねぎ・レタス・ほししいたけ

25

543

736

591

781

554

593

700

694

823

714

(水)

27

749

ぎゅうにゅう
きんときまめ・とうふ
わかめ・かつおぶし
まぐろあぶらづけ
ぎゅうにく・たまご

ぎゅうにゅう・ホキ
ぶたにく・ゼラチン
こなチーズ・みそ

(木)

765

529

722

593

749

535

663

559

756

542

681

536

726

569

ぎゅうにゅうたけのこ

ごはん
やさいと

おふの

すましじる

だいずと

ひじきのかきあげ

キャベツの

おかかマヨあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるやさいの

クリームに

ハンバーグの

トマトソースかけ

コーンと

わかめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

カレーそぼろにとんぺいやき

スナップエンドウの

サラダ

かしわもち

ぎゅうにゅう

コッペパン
しろいんげんまめの

ポタージュ

キャベツとひきにくの

かさねやき
アーモンド

あえ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん
たぬきどん

ひよこまめの

のりしおポテト

うめおかか

あえ

マカロニ

あべかわ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

どうふ
ししゃもの

おちゃてんぷら

えのきとわかめの

サラダ

ぎゅうにゅう

セサミトースト

ファイバー

スープ

あつあげとやさいの

いためもの
フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん
もずくじる

かつおの

かりんとあげ

しめじのごまあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
ジュリエンヌ

スープ

じゃこのりコロッケ トマト

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
じゃがいもの

みそしる
とうふのまさごあげ

かえりとやさいの

ﾚﾓﾝあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
だいずの

いそにさばのごまみそやき

いとかんてんの

ごまずあえ
そらまめの

しおゆで

ぎゅうにゅう

コッペパン

ビーフンの

ちゅうか

スープ

クリスピー

チキン しおこんぶの

サッパリサラダ

あまなつ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん トマトと

たまごの

スープ

レバーの

マーボーソース

マカロニサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミネスト

ローネ

メルルーサの

タルタルソースやき

ごぼうと

ナッツの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふの

かにあん

スープ
ハムサンドフライ

ひじきの

ピりからサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん いまばり

たんたん

スープ

えのきしゅうまい

あまなつサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

サムギョプサル

パスタ

ホキの

ガーリックパンこやき
グリーン

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ハヤシライスまめのオムレツ

とうふサラダ

かけてたべてね

ピースの日
ひ

 

カルシウムの日
ひ

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

! ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

５⽉
がつ

５
いつ

⽇
か

は、国
こく

⺠
みん

の祝
しゅく

⽇
じつ

「こどもの⽇
ひ

」ですが、男
おと

の⼦
こ

の健
すこ

やかな成
せい

⻑
ちょう

を祝
いわ

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」でも

あります。五月
ごがつ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまち、かしわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いする風習
ふうしゅう

があります。 

もち米
ごめ

や団子
だ ん ご

をササの葉
は

などで包
つつ

み、ゆでた

り蒸
む

したりしたもの。もともとは「チガヤ」の葉
は

が

使
つか

われていたことから「ちまき」と呼
よ

ばれるよう

になりました。 

あん入
い

りのもちをカシワの葉
は

でくるんだもの。カ

シワの葉
は

は新
あたら

しい芽
め

がでるまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちな

いことから、家
いえ

が途絶
と だ

えず栄
さか

えるようにとの願
ねが

いが

込
こ

められています。 

引用
いんよう

：学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

2025年
ねん

４月
がつ

号
ごう

 

選
えら

ばれたデザインはみかんジャム及
およ

びいちごジャム、みかんゼリーの 

容器
よ う き

のシールとして、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。 

※ 〇印
じるし

の日
ひ

にはスプーンがつきます。  ※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へ んこ う

することがあります。 今治市
い ま ば り し

では、「学校
が っ こう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
か く が っ こ う

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ く せ い

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎
まい

日
にち

の栄養価
え い よ う か

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
４ねんせい

 中学校
ちゅうがっこう

は１～３年生
３ねんせい

の提
てい

供
きょう

エネルギー量
りょう

の平均
へいきん

を記載
き さ い

しています。 

 


