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上：小学生
下：中学生
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引用　学校給食　2026 4月号
今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は５年生、中学校は１～３年生平均の提供エネルギー量の平均を記載しています。
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　風薫
かぜかお

るすがすがしい季節
きせつ

になりました。新年度
しんねんど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころでしょ

うか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を元気
げんき

に

過
す

ごせるように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
いしき

してみましょう。

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・ごぼう
こまつな・たけのこ
とうもろこし
にんじん・ねぎ

712

ぎゅうにゅう
だいず・ロースハム
ベーコン・とりにく

(金)

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

こむぎこ
ぎょうざのかわ
こめ・しらたまもち
じゃがいも・さとう
こめあぶら

(火)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら
カレールウ

いとこんにゃく
きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
しょうが

ぎゅうにゅう
わかめぶたにく
まぐろあぶらづけ
ウインナー・たまご
チーズ

759

令和8年 5月分  学校給食献立表 （17回）

ぎゅうにゅう
やきどうふ
かつおぶし
ベーコン・チーズ
とりにくにくだんご
（こんぶ）
（けずりぶし）

(月)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
しめじ

26

(木)

28
ぎゅうにゅう
とうふ
こうやどうふ
かつおぶし
かにかまぼこ
ベーコン・とりにく

さやいんげん
きゅうり・たまねぎ
きりぼしだいこん
にんじん・ほうれんそう
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
ぶたひきにく
ロースハム
ベーコン
とりひきにく
たまご・チーズ

25
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・しろねぎ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
カシューナッツ
ごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター
マヨネーズ

キャベツ・たまねぎ
にんじん・にんにく
キムチ・パセリ
しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
ぶたにく
ベーコン・チーズ

719

702

704

655

689

711

685

706

687

714

734

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・パセリ
にんにく

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
もやし・しめじ

こむぎこ・パン
マカロニ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(金)

12
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・ねぎ
パセリ・もやし
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
のり・わかめ
メルルーサ
ぶたにく・たまご

こむぎこ・こめ
はるさめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
えだまめ・きゅうり
ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・しょうが
にんにく

11
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ひじき・ぶたにく
とりひきにく
たまご・みそ
（にぼし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

(火)

(木)

14
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
とりひきにく
とりにく
（こんぶ）
（にぼし）

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
ごま・こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・えだまめ
かんぴょう・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
しょうが

13

7
ぎゅうにゅう
きなこ・たらこ
かにかまぼこ
とりひきにく
たまご・チーズ

こめ
しらたまだんご
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

8
ぎゅうにゅう
おから
まぐろあぶらづけ
さきいか
ぎゅうにく
たまご

623

(水)

27

ぎゅうにゅう
ひじき・てんぷら
ぎゅうにく
ぶたにく・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら
マヨネーズ

(水)

29

18
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
わかめ・ホキ
とりにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

うどん・こめ
さとう・ごま
アーモンド
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
パセリ・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ
しょうが

15
ぎゅうにゅう
あいびきにく
とりにく

こむぎこ・パン
スパゲティ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ごま・ごまあぶら
こめあぶら(金)

いとこんにゃく
さやいんげん
キャベツ・ごぼう
レッドキャベツ
こまつな・とうもろこし
にんじん・ねぎ
ピーマン・きくらげ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス
しめじ

21

19

(火)

(木)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
わかめ・ひじき
まぐろあぶらづけ
とりひきにく
たまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん
トマトピューレ
にんにく

(金)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・レモン

22

ぎゅうにゅう
かつお
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・みそ

こめ・でんぷん
くろざとう
さんおんとう
カシューナッツ
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ピーマン
レモン・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
あおのりこ
わかめ・しらすぼし
えび・いか
あかいた・たまご
（にぼし）

こむぎこ
そうめん・こめ
こめこ・さとう
こめあぶら

(月)

659

724

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

723

711(金)

1

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうコッペパン

ちゅうか

スープ

ひじき

コロッケ

ツナ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

そぼろに

めんたい

チーズ

たまごやき

きりぼしだいこんの

あえもの

コッペパン

カレービーンズ

スープ

ポテト

グラタン

しょうゆド

レッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたじる

ジューシー

とりつくね

じゃがいもの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ

メルルーサの

オランダあげ

いそか

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

どんぶり

とんぺい

やき

ふじのはな

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん のっぺい

じる

ふわふわ

ナゲット

かんぴょうの

ごまあえ

コッペパン
ミート

スパゲティ

ヤンニョム

チキン

グリーン

サラダ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん わかめ

うどん

ホキの

ごまネーズやき

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん にゅうめん

おこの

みあげ

しらす

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ホイコーロー

かつおの

かりんとうあげ

ツナ

サラダ

コッペパン

ポーク

ビーンズ

チーズイン

ハンバーグ

こまつな

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん よせなべ

スープ

ポテト

ぎょうざ
こまつなと

かんぴょうの

ごまあえ

むぎごはん

ビーフ

カレー

おから

オムレツ

ごまず

あえ

ぎゅうにゅうキムチ

チャーハン
ウインナーと

キャベツの

スープ

じゃがいもの

ココット

わかめ

サラダ

キャラメル

ナッツ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんに

とうふの

ベーコンやき

おひたし

コッペパン
オニオン

スープ

とりにくの

ガーリックやき

じゃがいもの

サラダ

ピースの日

カルシウムの日


