
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

607

578

715

551

543

587

535

558

こんにゃく・キャベツ
グリーンアスパラガス
きゅうり・ごぼう・たまねぎ

トマト・にんじん・しょうが

ほうれんそう
ほうれんそうペースト
にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
しおこんぶ
てんぷら
あいびきにく
とりにく・たまご

5月分  学校給食献立表 （16回）令和8年 今治市立立花小学校調理場

652

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
わかめ
（けずりぶし）
ぎょそうめん
とりにく
とりレバー

(木)

パン・じゃがいも
さとう・アーモンド
ごまあぶら
マーガリン
カクテルゼリー

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・みかんかん
おうとうかん・エリンギ

こむぎこ・パンこ
パン
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・もやし
レタス
あまなつかんかん

ぎゅうにゅう・わかめ

とうにゅう・ひよこまめ

レンズまめ
ぶたひきにく
とりひきにく
こなチーズ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ベーコン
（ガラスープ）

(金)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・レッドオニオン
にんじん
にんじんペースト
パセリ
きいろピーマン
レタス・しめじ

27

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
もずく・わかめ
ししゃも・たまご
とりささみ
うずらたまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ
さんおんとう
ごま
こめあぶら
かしわもち

むぎ・こめ・ごま
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(金) (木)

だいこん・たけのこ
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ねぎ・パセリ
レタス・レモン
きくらげ

21

586

(水)

20
ぎゅうにゅう
おから・わかめ
ぶたひきにく
とりにく・チーズ
（ガラスープ）

1

こまつな・そらまめ
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
みかんジュース
あまなつかんかん
えのきだけ・しめじ

こむぎこ・パン
マカロニ・ごま
ぎょうざのかわ
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

サラダこんにゃく・にら
キャベツ・きゅうり・セロリ

たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ・レタス
きくらげ
トマトピューレ
しょうが・にんにく

19
ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ・アガー
（けずりぶし）
えび
あかいた・たまご

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
さとう
ごま・すりごま
こめあぶら

(火)

542

549

601

562

こめ・さつまいも
さとう・マヨネーズ

こんにゃく・ごぼう
こまつな・だいこん
とうもろこし
にんじん・ねぎ
パセリ

(月)

18
ぎゅうにゅう・とうふ

あぶらあげ・（にぼし）

レンズまめ・たまご
かえりいりこ
（けずりぶし）
ホキ
ぶたにく・みそ

(木)

14
ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
とりひきにく
たまご・みそ

きゅうり・たまねぎ・ねぎ
ミニトマト・パセリ・レタス

にんにく・にんじん・レモン

ブロッコリー
マッシュルーム
トマトピューレ
しょうが

543

580

15
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

おから・わかめ
ロースハム・たまご
とりひきにく

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
じゃがいも
すりごま
オリーブオイル
こめあぶら(金)

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス
レモン・しめじ

おおむぎ・パン
パンこ・さとう
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら(金)

7
ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ・ちくわ
（けずりぶし）
ぎゅうにく・たまご
ヨーグルト

11
ぎゅうにゅう・みそ
あぶらあげ・たまご
ローストだいず
ひじき・（にぼし）
（けずりぶし）
ぶたにく

こめ・じゃがいも
くろざとう
さんおんとう
ごま
こめあぶら
マヨネーズ(月)

(木)

8

(火)

12
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
ひじき・ぶたにく
とりにく

こむぎこ・こめ
でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

13
ぎゅうにゅう
ひよこまめ・さけ
ぎゅうひきにく
とりひきにく
こなチーズ・みそ

パン・スパゲティ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

22
こむぎこ・こめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
ビーンズミックス
とりにく・チーズ

(水)

キャベツ・きゅうり
トマト・にんじん
ねぎ・レタス
えのきだけ
しょうが・にんにく

こんにゃく
さやいんげん・こまつな
きりぼしだいこん
とうもろこし
にんじん・しょうが

29
ぎゅうにゅう・だいず

ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく・たまご

ベーコン・なまクリーム

だっしふんにゅう
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
キャベツ・こまつな
たまねぎ・コーンかん
にんじん・きくらげ
マッシュルーム

(金)

こむぎこ・こめ
もちごめ・さとう
さんおんとう
カシューナッツ
ごま・アーモンド
こめあぶら

キャベツ・きゅうり・ごぼう

だいこん・たけのこ
たまねぎ・にんじん・ねぎ
もやし・さんさいみずに
えのきだけ・ほししいたけ
しょうが

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
えのきだけ

28

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも・でんぷん
さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

えだまめ・えんどう
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・しょうが
だいこん・たけのこ
にんじん・ねぎ
もやし・きくらげ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もずく

スープ

こいのぼりフライ
チキン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふじるちくわの

ごまころもあげ

スタミナサラダ

かしわもち

ぎゅうにゅう

キャロットパン

ファイバー

スープ

じゃがいもの

チーズパンこやき
カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
キャベツの

みそしるとんぺいやき

おひたし
こくとう

だいず

ぎゅうにゅう

ごはん ひじきの

いために

とりにくの

まめまめあげ

きりぼしだいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミート

スパゲティ

さけの

わかくさやき
グリーン

サラダ
ミニトマト

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん
キャベツの

そぼろじるかりかりがんも

もやしの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

しろいんげんまめの

コロッケ
ハムマリネ

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたじるホキの

なたねやき

おろしあえ
いりこの

からいり

ぎゅうにゅう

ごはん わかたけ

じる

そらまめとえびの

かきあげ

しめじの

ごまあえ

あまなつ

ゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

チキン

スープ

えんばん

ぎょうざ
こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

グリーン

カレー
きんぴらエッグ

しおこんぶの

サッパリサラダ

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト
ポトフ

こまつなと

エリンギの

ソテー
フルーツミックス

ぎゅうにゅう

コッペ7パン

ミックス

ビーンズ

スープ

ポテトと

アスパラの

グラタン

あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅうさんさい

おこわ ぎょそうめん

じる
レバーとナッツの

あげに

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

アスパラの

クリームに

だいずミート

ハンバーグ ほねぶと

サラダ

i.i.imabari！ブランド給食

ピースの日

かけてたべてね

カルシウムの日

ヨーグルト

引用 ：「学校給食２０２６年４月号」


