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上：小学生
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今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　　　　　　　　　 ひ　　　　　　　　つ　　ひ　　　　　　　　　　　つ

　　　　　※　日にちに〇が付く日は、スプーンが付きます。

日
（曜）
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日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

552

778(金)

1

20
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(火)

(水)

29
こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

18

15

(金)

(木) (金)681

547

771

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
ねぎ・しょうが

542

766

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
こうやどうふ・えび
いか・ぶたにく
うずらたまご・みそ

むぎ・こめ
こめこ・でんぷん
はるさめ・すりごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

パン・マカロニ
じゃがいも
さんおんとう
マヨネーズ

そらまめ・たまねぎ
とうもろこしペースト
にんじん・パセリ
しめじ・にんにく

(木)

スナップえんどう
キャベツ・たけのこ
たまねぎ・トマト
にら・にんじん
ねぎ・きくらげ
しょうが

21

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）・かつお

こむぎこ・こめ
しらたまだんご・でんぷん

さんおんとう・ごまこ
めあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
えのきだけ・しめじ
しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ
とうにゅう・かんてん

わかめ・ひじき
（けずりぶし）ぶたにく

ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・たまご

チーズ・みそ

パンこ・こめ
さつまいも・さんおんとう

ごまあぶら
こめあぶら

586

735

ぎゅうにゅう
ローストだいず
あおのりこ・あじ
ベーコン・たまご

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さとう・さんおんとう

こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
はくさい・にんじん
にんじんペースト
パセリ・あかピーマン
しめじ

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・ウインナー
たまご・なまクリーム

チーズ・にくだんご

むぎ・こめ
じゃがいも
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

595

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん

562

(火)

ぎゅうにゅう
きんときまめ・だいず
（にぼし）・ウインナー
ぶたひきにく・とりにく

チーズ・たまご

(木)

パン・じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・セロリ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ブロッコリー
レタス・トマトピューレ
にんにく

14
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
レンズまめ・ひじき
しらすぼし・ぶたにく

ウインナー・チーズ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・ピーマン
きいろピーマン・もやし
レモン・しょうが
にんにく

13
ぎゅうにゅう・とうふ
こうやどうふ・とうにゅう

のり・（こんぶ）
かつおぶし
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく・たまご
（ガラスープ）・みそ

こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ねりごま・ごまあぶら

こめあぶら

(水)

28

ぎゅうにゅう・のり
（にぼし）
とりにく・たまご

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
ブロッコリー・レモン
にんにく

22
サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
にんじん・ほうれんそう
もやし・きくらげ
しょうが

11
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

あおのりこ
ぶたひきにく
ウインナー
とりひきにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）・みそ

もちむぎ・こむぎこ
パン・パンこ
じゃがいも・さんおんとう

こめあぶら・バター

(月)

こめ・でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・きりぼしだいこん

たまねぎ・にんじん
ねぎ・キムチ
にんにく

7
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ぶたにく
たまご・にくだんご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

8
ぎゅうにゅう・だいず

おから・ひじき
（にぼし）・しらすぼし

とりひきにく
ぶたにく・うずらたまご
チーズ・（ガラスープ）

こめ・でんぷん
さとう・ごま
さんおんとう

(金)

スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・あまなつかんかん
レモン・えのきだけ
ほししいたけ

25530

12
こまつな・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
えのきだけ・きくらげ
しめじ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう・とうふ

ホキ・ぶたにく
こめ・でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ・キャベツ
たまねぎ・にんじん
パセリ・ほししいたけ
しめじ・にんにく

今治市立玉川調理場
（鴨部小・九和小・玉川中）

こむぎこ・こめ
ちゅうかめん
でんぷん・さんおんとう

ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(月)

こむぎこ・パン
はるまきのかわ
マロニー
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にら・にんじん
ねぎ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ
あつあげ・（こんぶ）

わかめ・かつおぶし
（けずりぶし）
ぶたにく・たまご
チーズ・みそ

591

764

(火)

26

ぎゅうにゅう・ホキ
ベーコン・たまご

令和8年 5月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう・だいず
かいそう・（にぼし）

あかいた・とりにく
（ガラスープ）

(金)

549

696

594

772

767

531

745

570

544

770

544

703

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

　

こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たくあんづけ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
のざわなづけ

ぎゅうにゅう
あつあげ・なっとう
ひじき・（にぼし）
（けずりぶし）
ぶたにく・たまご・みそ

ぎゅうにゅう
とうふ・おから
あおのりこ・わかめ
アガー・ぎょそうめん

（けずりぶし）
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご

えんどう・きゅうり
こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ねぎ・もやし
きくらげ・しょうが
にんにく

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ピーマン
ほうれんそう・パインかん

りんごソース

798

740

572

565

834

741

802

642

(水)

27

792

ぎゅうにゅう

むぎごはん
はるの

はっぽうさい
こうやどうふの

ごまみそあげ

はるさめの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

びっくりコロッケ グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ぎょそうめん

じる

てりやきつくね

スナップえんどうの

ごまあえ あまなつゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

かぼちゃの

ミルクスープ

なんちゃって

ロールキャベツ
あおのり

ジャーマンポテト

ぎゅうにゅう

ごはん
しせんどうふ

ホキの

やみつきねぎダレ

きのこあえ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん タンタン

スープ
こうやどうふの

たまごやき

こまツナ

のりナムル

ぎゅうにゅう

ピザトースト

ピースープ

スタミナいため ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ミートボール

カレー
とうにゅうの

キッシュ

パインサラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

キャロットパン
ABCスープ

あじフライ カラフル

サラダ

キャラメル

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん まろやか

とんじる
ひじきとチーズの

ハンバーグ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん しらたま

だんごじる
のっけて

かつおどん

ちぐさあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
オニオン

スープ

ホキの

タルタルやき
そらまめ

ポテサラ

ぎゅうにゅう

ごはん さっぱり

ラーメン
とりにくの

まめまめあげ

こんにゃく

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるさめの

ちゅうかに

うのはな

はるまき
まめじゃこ

サラダ

ぎゅうにゅうキムチ

チャーハン かんぴょういり

かきたまじる
あつあげの

ねぎみそチーズやき

きりぼしだいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしる
とんぺいやき

さいぎり

なっとう

ぎゅうにゅう

コッペパン
カレーポトフ

きんときまめの

ミートグラタン たまごサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

うまに

しおこうじ

チキンカツ

のりあえ

カルシウムの日

i.i.imabariブランド給食

ピースの日

にっぽんいちおいしい給食の日


