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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　　　　 　 　　　　　　　　　　　　しゅん　しょくざい　ふとじ

　　　　　※　旬の食材を太字にしています。

(水)
　

　　　　じるし　ひ

※　〇印の日は、スプーンがあります。

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

(火)

20
ぎゅうにゅう
だいず
（こんぶ）
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
たまご
（ガラスープ）

パン・マカロニ
パンこ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
たまねぎ・にんじん
もやし・レタス
きくらげ

584 今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う がっ こう

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う がっ こう

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

19
ぎゅうにゅう
とうふ・あつあげ
しらすぼし
まぐろあぶらづけ
てんぷら
とりにく・たまご
みそ

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも・さとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たけのこ・にんじん
もやし・きくらげ
しょうが

632

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

18
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・ひじき
（にぼし）
（けずりぶし）
ぶたにく・たまご
みそ

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

グリーンアスパラガス
えんどう・キャベツ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス
えのきだけ

578

(月)

15
ぎゅうにゅう
（こんぶ）
ぶたにく
ベーコン・たまご

パン・でんぷん
さとう・アーモンド
ごま
オリーブオイル
バター

スナップえんどう
キャベツ・とうもろこし
トマト・にんじん
レタス・しょうが 710

(金)

14
ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）
えび・あかいた
たまご

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
さとう・ごま
すりごま
こめあぶら

こまつな・そらまめ
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・しめじ 552

(木)

28
ぎゅうにゅう
やきどうふ
あおのりこ・ひじき
ちくわ・ぎゅうにく
たまご

こむぎこ・こめ
さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・もやし・しめじ 594

(木)

13
ぎゅうにゅう
だいず・ホキ
ぶたにく
ベーコン・たまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・トマトピューレ
にんにく 590

(水)

27
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
とうふ・レンズまめ・アガー
あいびきにく・ベーコン
とりひきにく・うずらたまご
たまご・だっしふんにゅう
なまクリーム
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
にんじん・みかんジュース
あまなつかんかん
しめじ

639

(水)

12
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・とりひきにく
たまご・なまクリーム
チーズ・（ガラスープ）

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

グリーンアスパラガス
さやいんげん
グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レモン・しょうが
にんにく

653

(火)

26
ぎゅうにゅう
やきどうふ
（けずりぶし）
とりひきにく
たまご・みそ
きびなごからあげ

こめ・じゃがいも
でんぷん・すりごま
だいずあぶら
マヨネーズ

きゅうり・ごぼう
しょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ・しめじ

564

(火)

11
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
（こんぶ）
（かつおぶし）
（けずりぶし）
とりにく・たまご
みそ

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

いとこんにゃく・ごぼう
こまつな・しょうが
たまねぎ・にんじん
ねぎ・しめじ 619

(月)

25
ぎゅうにゅう
とうにゅう
ひよこまめ・わかめ
まぐろあぶらづけ
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
チーズ

こめ・さんおんとう
こめあぶら
ドレッシング
マヨネーズ

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
レタス・レモン・しめじ 575

(月)

8
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
トマト・にんじん
にんじんペースト
パセリ
あまなつかんかん
しょうが

637

(金)

22
ぎゅうにゅう
レンズまめ
とりにく・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう
メープルジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス
パインかん

612

(金)

7
ぎゅうにゅう
もずく・かつお
（けずりぶし）
ロースハム
とりささみ

むぎ・こむぎこ
こめ・じゃがいも
でんぷん
くろざとう
さんおんとう
こめあぶら

かんぴょう・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・しょうが 542

(木)

571

(木)

1
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト
だいず・とりひきにく
たまご
かとうれんにゅう
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・あかピーマン
レタス・えのきだけ
しめじ・だいこん

582

(金)

令和8年 5月分  学校給食献立表 （17回） 今治市立鳥生小学校調理場

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

21
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし・さば
てんぷら・とりにく

こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ベジタブル

スープ

しろいんげんまめの

ｺﾛｯｹ かりかりごぼうの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん もずくじるかつおの

かりんとあげ

からしあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
トマト

ポトフ

とりにくの

まめまめあげ
あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いとこんにゃくの

いりに

とうふカツの

みそだれ

おひたし

ぎゅうにゅう

むぎごはん

キーマ

カレー
キャベツの

キッシュ

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン ポークビーンズ

ホキのフライ アーモンド

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
わかたけじるそらまめとえびの

かきあげ

しめじの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

レタスと

トマトの

たまごスープ

ぶたにくの

しょうがやき スナップえんどう

サラダ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん キャベツの

みそしるとんぺいやき

アスパラの

コールスローサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いりどりかりかりがんも

ごまあえカレーじゃこ

ぎゅうにゅう

ごはん けんちん

じる

さばの

カレーてりやき

ごまじゃこ

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズまめの

スープ

ポテトとアスパラの

グラタン パイン

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

やさいの

レモンに

まめの

オムレツ

かにかま

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とりだんご

じる
きびなごの

からあげ

ごまポテト

サラダ

しゃきしゃき

ハンバーグ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくどうふちくわの

にしょくあげ

きりぼしだいこんと

ひじきの

ごまずあえ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学年ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。
イラスト引用：学校給食２０２６.４月号

給食フォーラム２０２２．５月号、２０２６．５月号

ぎゅうにゅう

マカロニ

スープコッペパン

プロテイン

サラダ

ぎゅうにゅう

アスパラの

クリームに

しゃきしゃき

サラダ

カップ

ミートローフ

あまなつ

ゼリー

コッペパン

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、ただ単
たん

にお昼
ひる

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

ではありません。栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

を毎日
まいにち

おいしく、そしてしっかり食
た

べることはもちろんですが、食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い、盛
も

り付
つ

け、配膳
はいぜん

、後片付
あとかたづ

けな

ど、一
ひと

つ一
ひと

つがみなさんにとって大切
たいせつ

な勉強
べんきょう

になっている時間
じ か ん

です。特
とく

に、給 食
きゅうしょく

を通
とお

していろいろな

味
あじ

を知
し

り、味覚
み か く

の幅
はば

を広
ひろ

げることは、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

になります。教室
きょうしつ

から戻
もど

ってくる食
しょっ

缶
かん

が空
から

っぽにな

っていると、給食室
きゅうしょくしつ

の調理員
ちょうりいん

さんたちはとてもうれしそうです。みなさんが、新
あたら

しいおいしさにどん

どん出会
で あ

えるよう、毎日
まいにち

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ります！♡１年間
ねんかん

よろしくお願いいたします。 

 

 

ピースの日

カルシウムの日

かけてたべてね

マヨネーズ

マヨネーズ

かけて

たべてね

にっぽんいちおいしい給食の日


