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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 イラスト：学校給食2023、2024 ５月号

〇のついている日
ひ

はスプーンがつく日
ひ

です。

546

526

637

639

578

608

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

むぎ・パン
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ・レモン
しめじ・しょうが

こむぎこ・こめ
ビーフン・でんぷん
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・はくさい
レタス・しょうが

ぎゅうにゅう
ひじき
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
たまご
（こんぶ）
（かつおぶし）

ぎゅうにゅう
くきわかめ・かに
ぶたにく・たまご
（こんぶ）
（ガラスープ）

かぼちゃ・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
ほししいたけ

24
ぎゅうにゅう
あおのりこ・えび
いか・ぶたにく
たまご

559

572

592

623

568

612

534

オクラ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
レモン・えのきだけ
しょうが

ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
しらすぼし
とりひきにく
たまご・みそ
（かつおぶし）

6月分  学校給食献立表 （21回）令和8年 今治市立別宮小学校調理場

523

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ひよこまめ
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・とりにく
なまクリーム・チーズ(月)

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・みかんジャム
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レモン
ほししいたけ

もちむぎ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・ピーマン
レタス・レモン
マッシュルーム
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
あつあげ・こんぶ
もずく・ひじき
しらすぼし・いか
とりにく・たまご
（にぼし）

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
えそ・たまご
（こんぶ）
（かつおぶし）

(木)

いとこんにゃく
さやいんげん
かんぴょう・ごぼう
こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ほししいたけ

19

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
しおこんぶ
ぶたひきにく・とりにく
とりひきにく
うずらたまご・たまご
（ガラスープ）

パン・パンこ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

パンこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ひじき・とりにく
たまご

こむぎこ・パン
でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマト・にんじん・しめじ

17

686

18
こめ・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

さやいんげん・キャベツ
たまねぎ・にんじん
はくさい・もやし
ほししいたけ・にんにく

(火)

ぎょうざのかわ
こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトジュース・なす
にんじん・しろねぎ
もやし・しょうが

16
ぎゅうにゅう
しらすぼし
とりにく
とりひきにく
（かつおぶし）

1

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レモン・しめじ

30
ぎゅうにゅう
えそすりみ
ほたてかいばしら
えび・とりひきにく
みそ

(火)

こめ・でんぷん
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・みかんジュース
しょうが

15
ぎゅうにゅう
しらすぼし
かつおぶし・たい
ぶたにく
（ガラスープ）

558

604

ぎゅうにゅう
わかめ・さけ
ぶたにく

キャベツ・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ピーマン・みかんかん
パインかん・おうとうかん
しめじ・しょうが
にんにく

26
ぎゅうにゅう
とりにく
とりレバー
（ガラスープ）

(金)

(月)

536

582

こんにゃく・かんぴょう
ごぼう・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ

29

(水)

パン・ちゅうかめん
でんぷん
くろざとう・さとう
ごま
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・たけのこ
たまねぎ・にんじん・ねぎ
きくらげ・ほししいたけ
しょうが・にんにく

(木)

580

こむぎこ・こめ
じゃがいも
はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん

587

9
ぎゅうにゅう
とうふ
こうやどうふ
ぶたひきにく
チーズ・みそ
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら
カレールウ

(火)

こめ・でんぷん
さとう・こめあぶら

えだまめ・ごぼう
こまつな・あかしそ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい・もやし
えのきだけ・きくらげ
しょうが

25

(水)

10
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
えそすりみ
かつおぶし
とりささみ・たまご
（こんぶ）
（かつおぶし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
すりごま
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ごぼう
こまつな
きりぼしだいこん
たけのこ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ(金) (火)

パン
ぎょうざのかわ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
レタス・マッシュルーム
トマトピューレ・にんにく

5
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
のり・わかめ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく・みそ

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ピーマン・しめじ

22

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・レタス
ほししいたけ・しょうが
にんにく

23
ぎゅうにゅう
とうふ・ちくわ
ベーコン・とりにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

2
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
のり・あじ
とりにく・たまご

4
ぎゅうにゅう
とりにく・チーズ
ラビオリ

パン・じゃがいも
すりごま
こめあぶら
ごまドレッシング

(木)

(火)

3

今治市
いまばりし

では、「学校給食摂
   　　　がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

取基準
　　　　　　もと

」に基づき、
　　　　　　しんたいけいそく

身体計測のデータから
　　　　　　かくがっこう

各学校
　　　　　がくねん

（学年・クラス）ごと
　　　　　　きじゅん

に基準
　　　　　　さくせい

を作成し、

(月)

11
ぎゅうにゅう
ぎゅうにく
ぶたにく・たまご
なまクリーム
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
コーンスターチ
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら(木)

パンこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

(金)

12

ぎゅうにゅう

コッペパン
コンソメ

スープ

カップミート

ローフ
しおこんぶの

サッパリサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ

あじの

スタミナやき

のりあえ

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

うまに

もずくの

かきあげ

こまつなの

しらすあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ラビオリ

スープ

ピザポテト
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
マーボーどん

チキン

なんばん

チョレギサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
やさいたっぷり

みそしる

かぼちゃの

カレーチーズやき

こうやどうふの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

うめしそ

ひじきごはん よしのじるえだまめの

おとしあげ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

セルフパン

ポトフ

ぎゅうにくの

ｵｲｽﾀｰｿｰｽいため
フルーツ

カスタード

ぎゅうにゅう

ごはん さわにわんてりやき

ハンバーグ

かんぴょうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
オニオン

スープ

いまばりしさん

タイのレモンソース アスパラの

ちりめんあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
とりそぼろじる

とりにくの

みかんふうみやき

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん
おくらじるみそつくねやき

しんじゃがの

カリじゃこサラダﾞ

ぎゅうにゅう

コッペパン かきたまじる

せとあげ
れもんずあえ

みかんジャム

ぎゅうにゅう

もちむぎごはん

かんきつかおる

チキンカレー
アスパラの

オムレツ

ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう

コッペパン
パンプキン

ポタージュ

ラザニア しろいんげんまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ちくぜんにとうふの

ベーコンやき

きりぼしだいこんの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがおこのみあげ

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

こくとうパン
やさい

ラーメン

かにたま
くきわかめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ビーフン

スープ
レバーの

あまからあげ

コールスロー

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ファイバー

スープ

さけのオニオン

マヨネーズやき レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
なすとひきにくの

ピリからスープ

かいせんむし

もやしの

ナムル

かけてたべてね！

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

カルシウムの日

ピースの日

 
にっぽんいちおいしい給食

きゅうしょく

の日
ひ

 

かけてたべてね！

かけてたべてね！

つけてたべてね！

はさんでたべてね！

 
歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 
ゆっくり、よくかんで食

た

べていますか？ 


