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557

588

551

596

576

554

613

544

574

554

613

573

557

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
トマトジュース・なす
にんじん・らっきょう
レモン・しょうが

ぎゅうにゅう
ひじき・たい
かえりいりこ
かまぼこ・たまご
とりひきにく・みそ

6月分  学校給食献立表 （21回）令和8年 今治市立近見小学校調理場

612

ぎゅうにゅう
とらまめ
あおのりこ
かえりいりこ
ロースハム
とりにく
ヨーグルト

(月)

こむぎこ・パン
ながいも・でんぷん
マロニー・さとう
みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にら
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ

もちむぎ
こむぎこ・こめ
じょうしんこ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・はくさい
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう
ひじき・いわし
ちくわ・とりにく

ぎゅうにゅう
とうふ
あおのりこ
ぶたにく
ロースハム
たまご
（ガラスープ）

(木)

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
たけのこ・にんじん
はくさい・もやし
きくらげ・しょうが

19

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ホキ・とりにく
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら
マーガリン

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

たまねぎ・コーンかん
にんじん・はくさい
パセリ・みかんジュース
レーズン・レモン
しめじ

17

537

(火)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら・バター
カレールウ

えだまめ・きゅうり
こまつな・たくあんづけ
たまねぎ・にんじん
パセリ・もやし・しめじ
しょうが

16
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
わかめ・ぶたレバー
しらすぼし・チーズ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
こなチーズ

1

グリーンアスパラガス
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・ズッキーニ
セロリ・たまねぎ
トマトかん・にんにく
トマトジュース
にんじん・パセリ

30
ぎゅうにゅう
とうふ
レンズまめ
かつおぶし
ぶたひきにく
ベーコン
チーズ

(火)

パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ほししいたけ

15
ぎゅうにゅう
だいず・たまご
とうにゅう・チーズ
ロースハム
ベーコン
とりひきにく
（ガラスープ）

パン・マカロニ
さとう
こめあぶら
マヨネーズ

(月)

586

559

ぎゅうにゅう
レンズまめ・わかめ
ホキ
まぐろあぶらづけ
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
にんじん・ピーマン
レタス・みかんジュース
あまなつかんかん
えのきだけ

26
ぎゅうにゅう
しらすぼし・あさり
てんぷら
ぶたレバー

(金)

おおむぎ・パン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
チョコレートクリーム

こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・トマト
にんじん・レタス
しめじ・にんにく

(月)

573

こめ・さとう
ごま・こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
きりぼしだいこん
にんじん・はくさい
もやし・りんごソース
レモン・ほししいたけ

582

11
ぎゅうにゅう
だいず・アガー
ぶたにく
ぶたひきにく

パン
ちゅうかめん
ぎょうざのかわ
でんぷん・さとう
こめあぶら
サイダーゼリー
ぶどうゼリー

(木)

こめ・マロニー
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・ごぼう
こまつな・たけのこ
にんじん・しょうが

29

(金)

12
ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
ひじき・さば
てんぷら・たまご
とりにく・みそ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ベーコン
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
チーズ
（ガラスープ）

サラダこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス
ほししいたけ

24
ぎゅうにゅう
レンズまめ・ひじき
ぶたひきにく・みそ
ロースハム・たまご
（ガラスープ）

(水)

こむぎこ・パン
くろざとう・さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら
バター

きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・パセリ
もやし・しめじ
にんにく(木)

595

こめ・ビーフン
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

えだまめ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・ねぎ
パインアップル・しめじ
しょうが・にんにく

581

9
ぎゅうにゅう
だいず・きなこ
わかめ・ししゃも
ぶたにく・たまご
ロースハム

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

むぎ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
にんじん・ねぎ
しいたけ

25

(水)

10
ぎゅうにゅう
とうふ・ベーコン
（けずりぶし）
ぶたにく・たまご
みそ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
セロリ・たまねぎ
きりぼしだいこん
とうもろこし・トマト
にんじん・うめぼし
レモン・ほししいたけ
しょうが

(金) (火)

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら
アロエデザート

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
パセリ・パインかん
レモン・おうとうかん
マッシュルーム
しょうが・にんにく

5
ぎゅうにゅう
だいず・からあげ
もずく・わかめ
とりにく・たまご
まぐろあぶらづけ
かにかまぼこ
ぶたひきにく

こむぎこ・こめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レタス
レモン・マッシュルーム
にんにく

22

18
むぎ・こめ
さといも
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
しらすぼし
かつおぶし・えび
いか・ぶたにく
とりにく
うずらたまご
（ガラスープ）

(金)

いとこんにゃく
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
ねぎ・しょうが

パンこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら

(水)

2
ぎゅうにゅう
あつあげ・たまご
（こんぶ）
（にぼし）
ぶたにく
ロースハム

4
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きなこ・とりにく
ぎゅうにく
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

(火)

3

こんにゃく・かんぴょう
ごぼう・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にら・にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ
ほししいたけ

23
ぎゅうにゅう
ひじき・あじ
（にぼし）
ぶたにく・みそ

ぎゅうにゅう

コッペパン
こうやとうふの

クリームに

ホキの

レモンずかけ

キャロット

ポン!

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

のっぺい

じる

にくやさいの

たまごとじ

ポテト

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

ごはん

ひじきの

いために

いわしの

アングレーズ

キムチあえ

ぎゅうにゅう

きなこあげパン
カレーポトフ

とりにくの

しおレモンいため

しろ

いんげんまめ

サラダ

ぎゅうにゅう

たきこみ

ごはん

わかめ

スープ

もずくの

てんぷら

もやしの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

にくじゃが

だいず

ししゃもの

カレーあげ

わかめ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん

きんぴら

みそしる

とうふの

ベーコンやき

たまご

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

コッペパン
やきそば

えのき

しゅうまい
あまなつ

サラダ

あじさい

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめ

さばの

ごまみそやき

こまつなの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミネスト

ローネ

アスパラの

キッシュ
パンプキン

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

ごはん

あつあげと

じゃがいもの

うまに

キャベツと

ひきにくの

かさねやき

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん

なすと

ひきにくの

ピリからスープ

たいフライ

らっきょ

タルタルかけ

ひじきの

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

にらたま

スープ

おこのみやき バンサンスー

みかんジャム

ぎゅうにゅう

もちむぎ

ごはん

はっぽう

さい

ヤンニョム

チキン

アスパラの

ちりめんあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

とらまめと

とりにくの

ﾄﾏﾄに

アーモンド

いりこ
マリネ

サラダ

フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

うめひじき

ごはん
とんじる

あじの

サルサソース

きりぼしだいこん

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

マーボー

なす
きんぴら

エッグ

ビーフン

サラダ

れいとうパイン

ぎゅうにゅう

こくとうパン

コンソメ

スープ

とうふとごぼうの

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ
アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼし

だいこんの

にもの

レバーの

バーベキューソース

カレー

じゃこ

ごま

あえ

かけて

たべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

いろどりやさいの

ｱﾋｰｼﾞｮ
ツナコーン

サラダ

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

ごはん

カレー

とうふ
じゃがいもの

チーズやき

たくあんあえ

i.i.imabari!ブランド給食

※日付
ひ づ け

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に生き生き
い  い  

と暮らす
く   

ためには、何
なに

をどのように食べる
た   

かが重要
じゅうよう

です。また、これからも

安心
あんしん

して食 料
しょくりょう

を得られる
え    

ように、未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」について考えて
かんが   

いくことも大切
たいせつ

です。 


