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です。

《今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：よく噛
か

んで食
た

べよう》6月分 学校給食献立表(22回)

17
パンこ・こめ
もちごめ・ごま
じゃがいも
でんぷん
マロニー
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
しらすぼし
ぎゅうひきにく
ぶたにく・たまご
とりひきにく
（ガラスープ）

(木)

いとこんにゃく
グリンピース
かんぴょう・きゅうり
しょうが・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
きくらげ・ほししいたけ

えだまめ・かんぴょう
しょうが・たけのこ
たまねぎ・トマトかん
にら・にんじん
にんにく・はくさい
もやし・きくらげ
しめじ

22
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
レンズまめ・あじ
ぶたにく
ウインナー

かんぴょう・きゅうり
しょうが・たまねぎ
にんじん・にんにく
ねぎ・もやし
ほししいたけ

24
ぎゅうにゅう
わかめ・ちくわ
ぎゅうにく
たまご

しょうが・だいこん
たまねぎ・にんじん
にんにく・パセリ
レタス・レモン

23
ぎゅうにゅう
とうふ・もずく
（にぼし）
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
とりひきにく・みそ(火)

パン・じゃがいも
さとう・ごま
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
とうもろこし・にんにく
レタス・えのきだけ
しめじ・マッシュルーム
トマトピューレ

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
さとう・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら(水)

2
ぎゅうにゅう
だいず・たまご
（にぼし）
ぶたひきにく
とりひきにく

4
ぎゅうにゅう
きなこ
ぎゅうにく
ロースハム
ヨーグルト

パン・さとう
こめあぶら

(木)

(火)

3

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

あつあげ・ひじき
しらすぼし
かつおぶし・ホキ
なまクリーム

パン・パンこ
じゃがいも
さんおんとう
ごま・バター
オリーブオイル
ごまあぶら(月)

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(火)

9
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・さば
わかめ・たまご
（にぼし）
とりひきにく

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
しょうが・セロリ
たまねぎ・チンゲンサイ
トマト・にんじん
ブロッコリー・レモン
えのきだけ・しめじ(金) (月)

こめ・じゃがいも
でんぷん
いちごジャム
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
たまねぎ・にら
にんじん・きくらげ

5
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
のり・もずく
まぐろあぶらづけ
たまご・みそ

むぎ・こむぎこ
こめ・ながいも
コーンフレーク
ながいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
しょうが・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・もやし
パインかん・バナナ
おうとうかん
えのきだけ

19

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら

いとこんにゃく
グリンピース・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん

(水)

584

こむぎこ・こめ
さとう
こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
たまねぎ・にら
にんじん・ねぎ・もやし
パインアップル578

10
ぎゅうにゅう
あおのりこ
（けずりぶし）
ししゃも・みそ
さきいか
ぶたにく・たまご
こなチーズ

こむぎこ・パンこ
こめ・ごま
じょうしんこ
じゃがいも
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

(木)

11
ぎゅうにゅう
きんときまめ
だいず・わかめ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ベーコン・チーズ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・ぶたにく
かえりいりこ
とりひきにく
チーズ

いとこんにゃく
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ

25
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
ひじき・たまご
ぎゅうにく
とりにく(木)

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし
コーンかん・にんじん
にんにく・パセリ
レモン(金)

557

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
くろざとう
こめあぶら

こまつな・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
トマトかん
トマトジュース
にんじん・にんにく
レタス・メロン・しめじ

578

もちむぎ
こむぎこ・パン
さとう

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
レタス・しめじ
オレンジジュース
あまなつかんかん

こむぎこ
はるまきのかわ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

26

12
ぎゅうにゅう
あつあげ・とりにく
（こんぶ）
ひじき・たまご
しらすぼし
えそすりみ
かつおぶし
（けずりぶし）

ホットケーキミックス

こめ・でんぷん
じょうしんこ
さとう
こめあぶら

(金)

567

520

ぎゅうにゅう
ひじき・みそ
しらすぼし
ぶたひきにく
ロースハム
とりひきにく

こんにゃく・ごぼう
しょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・もやし
うめぼし・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ

29
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
わかめ・とりにく
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
たまご(月)

30

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
だいず・とりにく
ひよこまめ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ぶたレバー
こなチーズ・チーズ

はだかむぎこパン
パンこ・バター
じゃがいも
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

こむぎこ・こめ
しらたまだんご
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (火)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
にんにく・しろねぎ
みかんジュース
レーズン

16

552

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
あかしそ・しょうが
たけのこ・たまねぎ
トマトジュース・なす
にら・にんじん・もやし
きくらげ

(月) (火)

こむぎこ・パン
じゃがいも
さとう・パイきじ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
バター

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
にんにく・はくさい
パセリ・レタス・レモン
マッシュルーム

15
ぎゅうにゅう
レンズまめ
ぶたにく・たまご

1

623

585

518

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
しょうが・だいこん
にんじん・ねぎ・もやし
ばいにく・レモン
えのきだけ

ぎゅうにゅう
あずき・みそ
あぶらあげ
（けずりぶし）
とりささみ

令和8年 今治市立吹揚小学校調理場
（吹揚小）

546

ぎゅうにゅう
とうふ・たまご
しらすぼし
かつおぶし
ぶたにく

(金)

こめ・でんぷん
さとう
こめあぶら

かんぴょう・こまつな
しょうが・だいこん
たくあんづけ・たまねぎ
にんじん・にんにく
しろねぎ・ねぎ
はくさい

こむぎこ・パン
じゃがいも
さとう
さんおんとう
みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・レモン

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
（こんぶ）・みそ
（けずりぶし）
ぶたひきにく
とりにく・とりレバー

ぎゅうにゅう
かつおぶし
（けずりぶし）
たい・みそ
とりひきにく

(水)

キャベツ・きゅうり
しょうが・だいこん
チンゲンサイ・にんじん
にんにく・はくさい
もやし・ほししいたけ
しめじ

18

602

598

557

602

621

594

590

591

534

527

581

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

オイロ

サルダ

キャベツとひきにくの

かさねやき
キャロット

ポンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがいもの

そぼろに
いがむし

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん やさいと

ぶたにくの

ごまいために

とりにくとレバ－の

みそがらめ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

あげパン
ジュリエンヌ

スープ

ぎゅうにくと

ピーマンの

いためもの
フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

むぎごはん
サンラータンかりかりがんも

にらのナムル

ひじきのり

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャロット

ポタージュ

ホキの

ガーリックパンこやき

あつあげと

しらすの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ふわふわどんさばのこうみやき

わかめのすのもの

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしる
ししゃもの

チーズフライ

かみかみあえ

ぎゅうにゅう

セルフパン

オニオン

スープ

じゃがいもの

チーズやき チリコンカン

こんにゃく

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう
うめしそ

ひじきごはん えその

そぼろじるとりごぼう

てんぷら

えのきの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン
ファイバー

スープ

ぶたにくのピカタ あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あいしょう

じる
あげささみの

レモンに

ななおれ

こうめ

ドレッシング

サラダ

しらたま

あんだんご

ぎゅうにゅう

ごはん とりそぼろ

じる
たいの

みそづけやき

のまたくあんの

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ズッキーニと

トマトの

スープ

おひさまバーグ
しんじゃがの

カリじゃこ

サラダ

いまばりしさん

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープ

ツァオメイ

タンツゥロウ

アスパラの

ちりめんあえ

コッペパン
コンソメ

スープ

あじの

サルサソース
レンズまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
イナムドゥチもずくの

てんぷら

にんじん

しりしり

れいとう

パイン

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがちくわの

あまからあげ

あまずあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ビーンズ

トマト

スープ

ザクザク

チキン ひじきの

サラダ
メロン

ぎゅうにゅう

むぎごはん ポーク

カレー
とうふの

コーンクリームやき

かえりとやさいの

ﾚﾓﾝあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

チキン

クリーム

シチュー

ミートパイ グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん なすとひきにくの

ピリから

スープ

にらはるまき

かふうあえ
ひじきの

ふりかけ

かけてたべてね

かけてたべてね

ラッキーにんじん

カルシウムの日

歯と口の健康週間

ピースの日

６月生まれおたんじょう日給食

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提

供しています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

水産の日

入梅（6/11）の献立

和菓子の日（6/16）の献立日本一おいしい給食の日

和食の日

沖縄慰霊の日（6/23）の献立

コッペパン

いれてたべてね


