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令和8年 6月分  学校給食献立表 （22回）

ぎゅうにゅう・みそ
ひじき・しらすぼし
かつおぶし・たい
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

(水)

キャベツ・ごぼう
こまつな・あかしそ
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
えのきだけ
ほししいたけ

18

570

750

560

649

583

773

728

574

(月)

22

828

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・おから
かつおぶし・ちくわ
ぶたにく・とりにく
みそ
（にぼし）

今治市立菊間調理場
（亀岡小・菊間小・菊間中）

むぎ・こむぎこ
こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(木)

はだかむぎ・こむぎこ
パン・じゃがいも
さとう・さんおんとう
はちみつ
みかんジャム
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・ズッキーニ
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
ブロッコリー

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・あおのりこ
わかめ・さけ
とりにく
だっしふんにゅう

635

(金)

19

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ひじき
えそすりみ・ぶたにく
たまご・みそ

ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・とりにく
ローストだいず
くきわかめ・ホキ
かつおぶし・こんぶ
かにかまぼこ
（こんぶ・けずりぶし）

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
レタス・しめじ

こんにゃく・キャベツ
グリーンアスパラガス
きゅうり・ごぼう
あかしそ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
きざみうめ
ほししいたけ・しょうが

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
にんじん・ねぎ
もやし・しょうが

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう
なたねあぶら

(水)

5
キャベツ・きゅうり
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・きくらげ
しめじ

ぎゅうにゅう・だいず
しらすぼし・さきいか
ぶたにく・やきぶた
うずらたまご・たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

こむぎこ・パンこ
こめ・ビーフン
こめこ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら
カレールウ

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にら・にんじん
もやし・みかんかん
レモン・おうとうかん
えのきだけ・きくらげ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・レンズまめ
かんてん・ぶたにく
ベーコン・とりにく
チーズ

パン・マカロニ
パンこ・こめ
こめこ・さんおんとう
さとう・こめあぶら

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・もやし
きくらげ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
ちゅうかくらげ
とりにく・とりレバー
たまご　（にぼし）

(火)

こむぎこ・パン
スパゲティ・こめこ
さとう
オリーブオイル
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・なす
にんじん・ピーマン
レタス・メロン・レモン
トマトピューレ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・あおのりこ
きびなご・ぶたにく
ロースハム
ゼラチン
こなチーズ

いとこんにゃく
グリンピース・かんぴょう
キャベツ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ

17
グリーンアスパラガス
きゅうり・こまつな
たまねぎ・トマトジュース
なす・にんじん
パセリ・もやし
しょうが

4
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とりにく・たまご

こむぎこ・パン
しらたまだんご
でんぷん・さとう
アーモンド・バター
ごまあぶら
こめあぶら
アロエデザート

(木)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
もやし・ばいにく
きくらげ・しょうが
にんにく

2
ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
かつおぶし
たちうお・とりにく
（にぼし）

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら(火)

3
ぎゅうにゅう・だいず
しらすぼし・ぶたにく
とりにく・たまご
うずらたまご
（ガラスープ）

658

(金)

ぎゅうにゅう
こんぶ・もずく
ぶたにく・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

(火)

こめ・じゃがいも
でんぷん
くろざとう・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
にがうり・にんじん
ねぎ・パインアップル
えのきだけ
ほししいたけ
しょうが・にんにく

9
ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・くきわかめ
さば・かにかまぼこ
ちくわ・とりにく
みそ

こめ・じゃがいも・で
んぷん・さとう・さん
おんとう・こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
しょうが

8
ぎゅうにゅう・だいず
しらすぼし・あさり
とりにく
なまクリーム
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じょうしんこ
コーンフレーク
じゃがいも・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨーズ

(月)

23

ぎゅうにゅう・のり
あつあげ・ひじき
しらすぼし・とりにく
えそすりみ・たまご
かつおぶし
だっしふんにゅう
（こんぶ・けずりぶ
し）

こむぎこ・こめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
なたねあぶら

(水)

25577

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・にら
にんじん・ねぎ
ほししいたけ
トマトピューレ
しょうが

(火) (水)760

かんぴょう・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
ピーマン・りんごソース
レモン・きくらげ
ほししいたけ・しょうが
にんにく

(火)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
バター
カクテルゼリー

こめ・こめこ
でんぷん・はるさめ
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

30

パン・ぎょうざのかわ
でんぷん・くろざとう
さとう・アーモンド
オリーブオイル
ごまあぶら

24
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
とうもろこし・パセリ
ブロッコリー・もやし
レタス・パインかん
グレープジュース
レモン・えのきだけ

26
ぎゅうにゅう・だいず
くきわかめ・たまご
しらすぼし
やきぶた・ヨーグルト
（こんぶ）
（けずりぶし）

むぎ・こむぎこ
うどん・こめ
こめこ・さとう
さんおんとう
ごま・なたねあぶら

かぼちゃ・きゅうり
ごぼう・しそ
あかしそ・たまねぎ
ねぎ・あまとうびじん
ほししいたけ

(金)

29
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

アガー・かにかまぼこ
チーズ・にくだんご

(月)

グリンピース・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・レタス
レモン・えのきだけ
きくらげ
ほししいたけ・しょうが

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

597

756(月)

1
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマト・ほうれんそう
あかピーマン・にんじん
レタス・みかんジュース
みかんかん・きくらげ
ほししいたけ・しめじ
しょうが・にんにく

16

15

12

(金)

(月)

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・わかめ
ローストだいず
かえりいりこ
ぶたにく・とりにく
たまご(木)

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうにゅう
とりにく・たまご

もちむぎ・パン
こめこ・じゃがいも
さとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・レタス
レモン・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・あじ
ぶたにく・みそ
たまご
（こんぶ）
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん
ごまあぶら
なたねあぶら

(木)

629

801

11
ぎゅうにゅう・だいず
きんときまめ・えび
ひよこまめ
あおのりこ・ぶたにく
ウインナー
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じょうしんこ
じゃがいも・さとう
アーモンド・バター
こめあぶら
なたねあぶら
マヨネーズ

オクラ・かぼちゃ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・トマトかん
トマトジュース・レタス
しめじ・トマトピューレ
にんにく

10

ぎゅうにゅう

コッペパン
コンソメ

スープ
チキンライス

グラタン

スタミナサラダ

みかんｼﾞｭﾚ

みかんとともに

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがいもの

そぼろに

たちうおの

なんばんづけ

おひたし

ぎゅうにゅう

かみかみ

ごはん

とうふの

すましじる

ホキの

あかしそこうじあげ

えのきのおかかあえ

ぎゅうにゅう

クッキーパン

にらと

たまごの

スープ

チキンソテー
フルーツ

しらたま

ぎゅうにゅう

ごはん うずらたまごの

ビーフンスープカレーコロッケ

かみかみサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
カルシウム

スープ
クリスピーチキン

ごまじゃこサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん かわり

きんぴら
さばのみそに

きゅうりと

かにかまのすのもの

ぎゅうにゅう
うめしそ

ひじき

ごはん

えその

うしおじる
のりとりてん

アスパラの

おかかしらすあえ

ぎゅうにゅう

セルフパン

ガンボ

スープ

チリコンカン
かぼちゃの

ナッツサラダ
ひよこまめの

のりしおポテト

ワールドカップ給食

はさんでたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん みそけんちん

じる
あじのたつたあげ

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もちむぎの

クリームスープ

ジャーマン

オムレツ

ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

にくじゃが
ふわふわ

せとあげ

ひじきのナムル

ぎゅうにゅう

むぎごはん なすと

ひきにくの

ピリからスープ

たいの

カラフルフリッター

じゃことひじきの

ふりかけ

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

ズッキーニと

トマトのスープ
うずらたまごいり

おひさまバーグ

はだかむぎと

じゃがいものサラダ

いまばりみかんジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

かんきつかおる

チキンカレー
とうふの

サケマヨやき

ななおれこうめの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

きびなごの

あおのりからあげ フレンチ

サラダ
メロン

ぎゅうにゅうセルフ

クファジューシー もずくと

たまごのスープ
ぶたのかくに

やさいチップス
れいとうパイン

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしる
てりやきチキン

きゃべつの

ごまあえ

ミルク

おから

ぎゅうにゅう

こくとうパン
とうふの

ちゅうか

スープ

ジューシー

しゅうまい

ドレッシング

サラダ

だいずナッツ

いりこのかりんとう

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶっかけうどん

（めん・つゆ）

じゃこと

やさいのかきあげ

くきわかめの

つくだに

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

コッペパン

もやしと

にくだんごの

スープ

ポテトの

かにクリームやき

グリーンサラダ
あじさいゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん ふわふわ

どんぶり
しおこうじレバーの

BBQソース

はるさめと

クラゲのあえもの

ラッキーにんじんかけてたべてね

かけてたべてね

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、食品成分表八訂を使用し、小学校は４年生 中学校は中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。


