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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
コーンフレーク
こめこ・じゃがいも
さんおんとう
ごま・こめあぶら
なたねあぶら
マヨネーズ

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
トマト・にんじん
パセリ

(金) (月)

はだかむぎ・こめ
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にら・にんじん・にんにく
パセリ・ピーマン
あかピーマン・もやし
きくらげ・エリンギ

5
ぎゅうにゅう
ぎゅうにく
ぶたにく

むぎ・こめ
さとう
さんおんとう
こめあぶら
ハヤシルウ
ごまドレッシング

サラダこんにゃく
グリンピース・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・もやし

19
637

4
ぎゅうにゅう
ローストだいず
かえりいりこ
ロースハム
とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
じゃがいも
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(木)

グリンピース・ごぼう
しょうが・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
りんごソース
マッシュルーム

8
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
とうにゅう
ぶたひきにく
ロースハム
とりひきにく
（ガラスープ）

おおむぎ・こむぎ
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・さとう
パン・でんぷん
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら
バター

(月)

こめ
しらたまだんご
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
はくさい・ほししいたけ

24

(火)

9
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
くきわかめ
しらすぼし・さば
（にぼし）

ぎゅうにゅう
しらすぼし
とりにく
ヨーグルト
チーズ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
とうふ
えそすりみ
ぶたにく・やきぶた
たまご

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
レタス・しめじ

23
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
ひじき・えそすりみ
かつおぶし
ぶたにく
とりひきにく
たまご
（にぼし）

(火)

こめ・ビーフン
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら(水)

618

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら657

(金)

624

642

ぎゅうにゅう
とうふ・あじ
ぶたにく
ロースハム・みそ
（にぼし）

こんにゃく
さやいんげん・こまつな
しょうが
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ほししいたけ

25
ぎゅうにゅう
アガー
ロースハム
ベーコン・とりにく
（ガラスープ）

(木)

(金)

612

677

10
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
こうやどうふ
ぶたにく
ぶたレバー
だっしふんにゅう
（にぼし）

こめ・こめこ
じゃがいも
さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

(水)

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
じゃがいも
さとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら
アロエデザート

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
にんにく・パセリ
レタス・レモン
おうとうかん・きくらげ
マッシュルーム
トマトピューレ

26

(木)

11

(月) (火)

パン・スパゲティ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
レタス・ほししいたけ
マッシュルーム

15
ぎゅうにゅう
だいず
ぶたひきにく
ぶたレバー
とりにく・チーズ
みそ

1

ぎゅうにゅう
あじ・かつおぶし
ぶたにく・たまご
（にぼし）

グリンピース・しょうが
たけのこ・たまねぎ
にら・にんじん
にんにく・もやし
ほししいたけ

29
ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぶたひきにく
たまご

(月)

むぎ・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら

30
パン・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・にんにく
パセリ・レタス・レモン
トマトピューレ

12
ぎゅうにゅう
とうふ
ぶたひきにく
とりにく・みそ

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (火)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・パセリ
レモン

16

652

22

(火)

3

17
こめ・じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし
ミニトマト・にんじん
レタス・ほししいたけ

パンこ・こめ
さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

2
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
とりにく
（にぼし）

6月分  学校給食献立表 （22回）令和8年 今治市立国分小学校調理場

673

ぎゅうにゅう
とうふ
まぐろあぶらづけ
ちゅうかくらげ
ぶたにく

(金)

こめ・でんぷん
くろざとう
さとう・ごま
こめあぶら

きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にら・もやし

パン・でんぷん
さとう
みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
さやいんげん・きゅうり
しょうが・たまねぎ
トマトジュース・なす
にんじん

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
しらすぼし・かつおぶし
あいびきにく
とりひきにく
たまご・みそ
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
ローストだいず
わかめ
しらすぼし・たい
ぶたにく
たまご
（ガラスープ）

(水)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし

18

ぎゅうにゅう
さわら・ロースハム
たまご・こなチーズ

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら
マヨネーズ

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
だいず
ビーンズミックス
ぶたにく
ロースハム
とりひきにく
チーズ・みそ

589

640

※〇のつく日
ひ

はスプーンがつきます。

614

611

633

595

636

664

609

650

597

575

602

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
あかしそ・たまねぎ
にんじん・しろねぎ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
もずく・ひじき
しらすぼし
ぶたにく
とりひきにく
たまご・みそ
（にぼし）

えだまめ・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ピーマン

こめ・じゃがいも
はるさめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ
あかピーマン・メロン
えのきだけ・しめじ

パン・パンこ
くろざとう・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カクテルゼリー

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
レタス・グレープジュース

キャベツ・きゅうり
しょうが・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・きくらげ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・しょうが
たまねぎ・にんじん
ばいにく・きくらげ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ストラッチャテッラ

フィッシュアンド

チップス マリネ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

にもの

とりにくの

ピリからやき

とうふサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん やさいたっぷり

みそしる
ハンバーグ

アスパラの

ちりめんあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ABCマカロニ

スープ

ハムサンド

フライ
こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ハヤシライスぶたにくの

ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽかけ

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

セルフパン

ファイバー

スープ

こまつなの

ミートドッグ ハムサラダ

とうにゅう

ドーナツ

ぎゅうにゅう

ごはん しらたまだんご

じる
さばの

みりんやき

くきわかめと

じゃこの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼし

だいこんの

うまに

ﾚﾊﾞｰとじゃがいもの

ｹﾁｬｯﾌﾟに

こうやどうふの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

チキン

スープ

じゃがいもの

グラタン じゃこサラダ

フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

むぎごはん マーボー

どうふ
とりにくの

ジンジャーソースかけ

にらともやしのナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン
チリコンカン

とりにくの

みそチーズやき トマトサラダ

ぎゅうにゅううめひじき

ごはん とんじるもずくの

かきあげ

こまつなの

しらすあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープ

いまばりしさん

たいのしおやき

わかめの

すのもの

こくとう

だいず

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすと

ひきにくの

ピリからスープ

やさいとチーズの

にくまき

ビーンズ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん チャプチェとうふの

ツナマヨやき

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

カントリー

スープ

クリスピーチキン だいずの

カラカラサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ひじきと

あつあげの

にもの

えその

かおりむし

きゅうりの

ばいにくあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ごもく

ビーフンせとあげ

じゃがいもの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

オニオン

スープ

とりにくの

ガーリックパンこやき パンプキン

サラダ

あじさい

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしる
あじの

はなぞのやき

はるさめ

サラダ メロン

ぎゅうにゅう

コッペパン

スパゲティ

ナポリタン

ミート

オムレツ
フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ごぼうの

やながわに
あじの

なんばんづけ

キャベツの

おひたし

にっぽんいちおいしい給食の日

ラッキーにんじんかけてたべてね！

カルシウムの日

ピースの日

i.i.imabari! ブランド給食

いまばりしさん

みかんジャム

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しています。 

毎日
まいにち

の栄養
えいよう

価
か

は、４年生
ねんせい

の1食 分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 
引用：学校給食   2025年５月号 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

はさんでたべてね！

ビーンズ

フィッシュ


