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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　　　 はし　　　まいにちも

スプーンがつきますが箸は毎日持ってきましょう。

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(水)

2
ぎゅうにゅう
とうにゅう
ぶたにく
ロースハム
とりひきにく・たまご
なまクリーム・チーズ

4
ぎゅうにゅう
てんぷら
ぶたひきにく
とりにく

こむぎこ
はるまきのかわ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
こめあぶら

(木)

(火)

3

10
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
たまご・もずく
（こんぶ）
（けずりぶし）

パン・マロニー
さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

むぎ・こめ
じゃがいも
さとう・ごま
すりごま
ごまあぶら

11
ぎゅうにゅう
さば
とりひきにく・みそ

(火)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
キャベツ・たまねぎ
にんじん・ブロッコリー
もやし・りんご・レモン
しょうが

(金) (火)

こめ・ビーフン
じゃがいも・さとう
ごま・ねりごま
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・しょうが・にんにく

5
ぎゅうにゅう
とうふ
ぶたにく・たまご
チーズ
にくだんご
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
でんぷん
マカロニ
くろざとう
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり
きりぼしだいこん
たけのこ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
しょうが

22

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
もやし・にんにく
トマトピューレ
トマトかん

23
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりレバー
だっしふんにゅう

パンこ・こめ
じゃがいも
さとう
こめあぶら・バター

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
はくさい・もやし
しめじ・にんにく

16
ぎゅうにゅう
わかめ・ひじき
しらすぼし・えそ
とりひきにく
たまご・みそ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・なす・にんじん
ピーマン・しょうが
にんにく

613

8
ぎゅうにゅう
とうふ
あおのりこ
わかめ
かつおぶし・たこ
たまご

こむぎこ・こめ
さとう
ごまあぶら
マヨネーズ

(月)

こめ・じゃがいも
はるさめ・さとう
ねりごま
こめあぶら
マヨネーズ

えだまめ・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・はくさい
もやし・しょうが
にんにく

25

(火)

9
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
とうにゅう・のり
みそ・かつおぶし
ベーコン・たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
かつおぶし
てんぷら
ぶたにく
とりにく・チーズ

こんにゃく・キャベツ
にんじん・ピーマン
もやし・えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

29

(木)

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・ピーマン
しょうが

30
ぎゅうにゅう
あつあげ・うめ
しらすぼし
メルルーサ
ちくわ・ぶたにく

(火)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
きゅうり・しょうが
たまねぎ
トマトジュース・なす
にんじん

12
ぎゅうにゅう
だいず・かいそう
ぶたにく・とりにく

こむぎこ・パン
ちゅうかめん
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら(金)

636

547

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

こまつな・たけのこ
たまねぎ・トマト・にら
にんじん・ねぎ・しょうが

17

566

18
むぎ・こめ
じゃがいも
さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・キムチ・ピーマン
しょうが

1

6月分  学校給食献立表 （21回）令和8年 今治市立波方小学校調理場
（波方小）

556

ぎゅうにゅう
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく
とりにく
たまご・みそ(月)

こめ・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
ほうれんそう・レモン
えのきだけ・しょうが

パン・マカロニ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ピーマン・レタス
しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
ウインナー・とりにく
チーズ・（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
（こんぶ）
（けずりぶし）
たい
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく(木)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ほうれんそう
レタス・パインかん
しめじ・にんにく

19

ぎゅうにゅう
あつあげ・とりにく

こめ・じゃがいも
でんぷん
はるさめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・パン
じゃがいも
ながいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたにく
ウインナー
（ガラスープ）

643

584

623

713

585

615

597

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
コーンかん・にんじん
ねぎ・レモン

ぎゅうにゅう
きんときまめ
こうやどうふ
あおのりこ
けずりこ
ぶたにく・とりにく
たまご・（ガラスープ）

26
ぎゅうにゅう
だいず
あおのりこ
ぶたにく
たまご
（ガラスープ）(金)

こめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター

こんにゃく
さやいんげん
キャベツ・ごぼう
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・ピーマン
れんこん・パインアップル

(月)

555

こむぎこ・パン
スパゲティ
ながいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・みかんかん620

ぎゅうにゅう
とうふ
まぐろあぶらづけ
とりにく
だっしふんにゅう
チーズ

※日付に〇印がついている時は、
　　ひづけ　　　　　　　しるし　　　　　　　　　　　　　　　　とき

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

いまばりし　　　　　　　　がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　もと　　　　　　しんたいけいそく　　　　　　　　　　　　かくがっこう　がくねん　　　　　　　　　　　　　　　　きじゅん　さくせい　　　きゅうしょく　ていきょう　

毎日の栄養価は、4年生の1食分のエネルギー量を記載しています。
まいにち　　えいようか　　　　　　ねんせい　　しょくぶん　　　　　　　　　　　りょう　きさい

580

601

633

564

630

633

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・もやし
えのきたけ・チンゲンサイ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・えのきだけ

24
ぎゅうにゅう
だいず・ちくわ
ぶたひきにく
（ガラスープ）
みそ

(水)

むぎ・こめ
じゃがいも
さとう・こめあぶら
カレールウ

えだまめ・たまねぎ
トマト・なす・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しめじ・しょうが
にんにく

(木)

557

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゅうかにチップス

はるさめの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん ぶたキムチ

どんのぐ

とうにゅうの

キッシュ

じゃがいもの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
フェジョアーダ

ほうれんそうの

グラタン
パイン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん きりぼし

だいこんの

にもの

はるまき

からしあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

トマトと

にくだんごの

スープ

じゃがいもの

チーズやき とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
わかめ

スープ

もちもち

たこやき

たまご

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん

ぎゅうにゅう

コッペパン
もずく

スープ

ツナの

カップやき バンサンスー

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん こんにゃくの

にもの

さばの

ごまみそやき

キャベツの

あえもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
やきそば

とりにくの

まめまめあげ
かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
なすと

ひきにくの

ピリからスープ
すりみあげ

きゅうりと

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

こうやとうふの

クリームシチュー

まめたまやき マリネ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はくさいの

そぼろじる
たいの

レモンソース

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ポトフ

すぶた ひじき

サラダ

いまばりしさん

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしる

とりにくの

スタミナやき

ビーフン

サラダ
ツナそぼろ

ごはんのぐ

ぎゅうにゅう

ごはん
しんじゃがの

にもの

レバーの

バーベキューソース

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

マーボー

なす

ちくわの

おせろあげ
フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん チキンカレー
とうふの

きのこソース

やき

なすとツナの

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン
ジュリエンヌ

スープ

おこのみあげ スパゲティ

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめ

ぶたにくと

トマトの

チーズやき

わふうサラダ

れいとうパイン

ぎゅうにゅううめちり

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに

メルルーサの

ガーリック

パンこやき

キムチあえ

ピースの日

I.I.imabari!ブランド給食

カルシウムの日

引用：給食だより2025.5月号

ぎゅうにゅう

たんたん

スープ

のりあえ

ポテト

キッシュ


