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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

585

ー(火)

2
ぎゅうにゅう
だいず
こうやどうふ
しらすぼし
ぶたひきにく
とりにく・たまご
（にぼし）

こめ・こむぎこ
はるまきのかわ
はるさめ・さとう・ごま
ごまあぶら・こめあぶら

こめ・こむぎこ
じゃがいも・さとう
こめあぶら・あられ

キャベツ・きゅうり
こまつな・あかしそ
たまねぎ・なす・ねぎ
えのきだけ

30
ぎゅうにゅう・あつあげ
ぶたにく・ぶたレバー

(火)

(水)

こんにゃく・えだまめ
かんぴょう・キャベツ
こまつな・たまねぎ・にら
にんじん・もやし・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

17

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
とうにゅう・わかめ
えび・ぶたひきにく
とりひきにく
うずらたまご・たまご

こめ・じゃがいも・さとう
ごまあぶら・こめあぶら
バター

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・ほししいたけ

ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・しらすぼし
ぶたにく・とりにく
チーズ

パン・こめ・こめこ
もちむぎ・じゃがいも
さとう・みかんジャム
ごまあぶら・こめあぶら
バター

こめ・こむぎこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

ぎゅうにゅう・わかめ
くきわかめ
かえりいりこ・たまご
（こんぶ）・（けずりぶし）

(金)

こめ・こむぎこ・うどん
こめこ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう・こまつな
きりぼしだいこん・たまねぎ
にんじん・りんごソース
レモン・しめじ・しょうが

29
ぎゅうにゅう・レンズまめ
わかめ・あじ
まぐろあぶらづけ
ベーコン

パン・マカロニ
じゃがいも・でんぷん
さとう・オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり・セロリ
たまねぎ・トマト・にんじん
メロン・レモン・しょうが

(金) (月)

553

706

15

(月)

かぼちゃ・きゅうり・ごぼう
あかしそ・たまねぎ・ねぎ
ほししいたけ

12
ぎゅうにゅう・やきどうふ
あぶらあげ
ローストだいず・ひじき
しらすぼし
まぐろあぶらづけ
とりにく・みそ
（にぼし）

こめ・さとう・アーモンド
ごま・こめあぶら
バター・マヨネーズ

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・ごぼう
きりぼしだいこん
たくあんづけ・たまねぎ
にんじん

11
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・くきわかめ
かんてん・ぶたひきにく
たまご
かとうれんにゅう
なまクリーム

パン・じゃがいも
でんぷん・コーンスターチ
さとう・はちみつ
こめあぶら
きょうにんそう

(木)

26561

さやいんげん・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ・ピーマン
レタス・しめじ・トマトピューレ
にんにく

(水) (木)668

ぎゅうにゅう・だいず
しらすぼし・えそすりみ
えび・とりひきにく
みそ

(水)

こめ・ぎょうざのかわ
でんぷん・さとう・ごま
ごまあぶら・こめあぶら

グリーンアスパラガス
グリンピース・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマトジュース
なす・にんじん・しょうが

10
ぎゅうにゅう・あおのりこ
ひじき・ししゃも
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご・みそ
（けずりぶし）

こめ・こむぎこ
じゃがいも・さとう・ごま
アーモンド・こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう・こまつな
あかしそ・たまねぎ
にんじん・うめぼし

9
ぎゅうにゅう・だいず
アガー・ぶたにく
とりひきにく・たまご

こめ・むぎ・ワンタン
さとう・ごま・ごまあぶら
こめあぶら
サイダーゼリー
ぶどうゼリー
ナタデココ(火)

24

25
パン・パンこ
じゃがいも・くろざとう
さとう・こめあぶら
バター・ドレッシング

3
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
かにかまぼこ
ロースハム・たまご
（ガラスープ）
（こんぶ）

こめ・こむぎこ・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・マヨネーズ

(水)

4
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・とうにゅう
しらすぼし・かつおぶし
ぶたひきにく・とりにく
たまご
だっしふんにゅう

550

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ぶたにく
たまご・ラビオリ

きゅうり・こまつな
きりぼしだいこん・たまねぎ
にんじん・キムチ
もやし・きくらげ・ほししいたけ
しめじ・しょうが・にんにく

キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン・レタス
レモン・えのきだけ・にんにく

きゅうり・こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし・レモン
えのきだけ・ほししいたけ
しょうが

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
アーモンド・こめあぶら
バター

(木)

8
キャベツ・きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
パセリ・レタス・ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・いか
ロースハム
にくだんご

パン・こむぎこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
コーンかん・にんじん・ねぎ
えのきだけ・しょうが
にんにく

5
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひよこまめ・えび
さきいか
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご・みそ

こめ・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・アーモンド
ごまあぶら・こめあぶら

(金)

(月)

16

(火)

今治市立大西調理場
（大西小・大西中）

パン・こむぎこ・パンこ
じゃがいも・さとう
こめあぶら・マヨネーズ

(金)

こめ・むぎ・じゃがいも
みかんジャム
ごまあぶら・こめあぶら
バター・カレールウ

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト・にんじん
ピーマン・しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうにゅう
ホキ・かにかまぼこ
ぶたひきにく

553

ー

(月)

22

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
ひじき・しらすぼし
かつおぶし・たい
たまご・みそ・（にぼし）

18
グリーンアスパラガス
かぼちゃ・キャベツ・きゅうり
こまつな・ズッキーニ
たまねぎ・にんじん・レタス
はっさく・しめじ
トマトピューレ・にんにく

パン・マカロニ
はるさめ・さとう
こめあぶら・マヨネーズ

キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこしペースト
とうもろこし・にんじん
パセリ・えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

令和8年 6月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう・だいず
おから・ぶたにく
とりひきにく・たまご

(木)

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ピーマン・レタス
レモン・えのきだけ・にんにく

19

584

678

650

ー

576

594

655

707

722

509

(火)

23

648

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

だいず・ぶたにく
ロースハム・チーズ

ぎゅうにゅう・とうふ
もずく・まぐろあぶらづけ
すまき・ぶたにく
とりひきにく・たまご
みそ・（けずりぶし）

サラダこんにゃく
グリンピース・きゅうり
たまねぎ・にら・にんじん
レタス・えのきだけ
きくらげ・ほししいたけ
しょうが

535

669

552

678

591

691

580

715

517

628

610

722

568

681

563

679

519

650

571

693

598

738

こめ・こむぎこ
さとう・ごま・こめあぶら

こんにゃく・たまねぎ
とうもろこし・にら・にんじん
ねぎ・もやし・パインアップル
きくらげ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう

ごはん
こうやどうふの

たまごとじ
にらはるまき

しらすあえ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふの

かにあん

スープ

ハムサンドフライ

ひじきの

ピりからサラダ

ぎゅうにゅう

クッキーパン

ラビオリ

スープ

ぶたにくの

かみかみソテー
しろいんげんまめの

サラダ

ぎゅうにゅうこんにゃく

チャーハン ちゅうか

コーンスープ
みそつくねやき

かみかみあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

にくだんごの

コンソメスープ

いかのさらさあげ トマトとハムの

サラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん ワンタン

スープ
かみかみ

ビビンバ

かみかみ

ビビンバ

あじさいゼリー

かけてたべてね

ぎゅうにゅううめしそ

ひじきごはん きんぴら

みそしる
ししゃもの

いそべあげ

じゃがいもと

かにかまのすのもの

ぎゅうにゅう

セルフパン

くきわかめと

たまごのスープ

チリコン

カン

グリーンサラダ

ほっぺがおちる

ふわとろあんにん

はさんでたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん きりぼしだいこんと

ひじきの

にものとうふのツナでんがく

たくあんあえ キャラメル

ビーンズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

プチプチ

もちむぎ

スープ

こめこの

ライスグラタン
しんじゃがの

カリじゃこ

サラダ

いまばりしさんみかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
オニオン

スープ
ひまわりバーグ

とうふサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
なすの

みそしる
てんねんまだいの

あられあげ

いまばりひじきの

ふりかけ おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミネストローネ

かぼちゃのコロッケ はっさくの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

かんきつ

かおる

チキンカレー

ふわふわオムレツ

アスパラの

ちりめんあえ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるさめ

スープ

さかなの

コーンマヨやき

マカロニと

かにかまの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
おきなわふう

とんじる
もずくのてんぷら

にんじんしりしり
れいとうパイン

ぎゅうにゅう

ごはん
なすと

ひきにくの

ピリから

スープ

かいせんしゅうまい

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ポーク

ビーンズ

ぶたにくとかぼちゃの

チーズやき
あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん ぶっかけ

ひやしうどんかえりのかきあげ

くきわかめのつくだに

ぎゅうにゅう

コッペパン
レンズまめの

カレースープ

あじの

サルサソース

かけ

わかめと

ツナのサラダメロン

ぎゅうにゅう

ごはん

あつあげと

じゃがいもの

うまにレバーの

バーベキューソース

きりぼしだいこんの

すのもの

カルシウムの日
ひ

 

ピースの日
ひ

 入梅
にゅうばい

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎
まい

日
にち

の栄養価
え い よ う か

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
４ねんせい

 中学校
ちゅうがっこう

は１～３年生
３ねんせい

の提
てい

供
きょう

エネルギー量
りょう

の平均
へいきん

を記載
き さ い

しています。 

 

※ 〇印
じるし

の日
ひ

にはスプーンがつきます。  ※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
どうさ

を意識
いしき

して食
た

べている人
ひと

はあま

りいません。しかし、食
た

べ物
もの

をよくかまずに飲
の

み込
こ

むと、味
あじ

が分
わ

かりにくいばかりではなく、形 状
けいじょう

に

よっては窒息
ちっそく

の危険性
きけんせい

もあります。しっかりかんで食
た

べましょう。 

よくかむことを意識
い し き

しましょう 

日本一
にっぽんんいち

おいしい給食
きゅうしょく

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

! ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

引用：学校給食(2024.5月号) 


