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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

引用　学校給食　2018・2021・2026 5月号
今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

毎日の栄養価は、小学校は５年生、中学校は１～３年生平均の提供エネルギー量の平均を記載しています。

700

794

(水)

17
ぎゅうにゅう
たい・とりひきにく
みそ・たまご

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
こまつな・しょうが
たまねぎ・なす
トマトジュース
にんじん
みかんジュース
にんにく

710

804

663

762

16

15

(月)

(火)

(木)

11

10

(水)

こんにゃく]
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
とうもろこし・にんじん
ほししいたけ・しょうが

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

キャベツ・こまつな
しょうが・たまねぎ
にんじん・にんにく
ねぎ・えのきだけ

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
カシューナッツ
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レモン
しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
ホキ
まぐろあぶらづけ
ほたてかいばしら
ぶたにく

パン・マカロニ
じゃがいも
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

かんぴょう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
ベーコン・たまご
にくだんご

むぎ・こめ
じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら
バター・カレールウ

こめ・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・うどん
こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・もずく
とりにく・たまご
みそ
（にぼし）

もちむぎ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

29636

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ロースハム
とりにく・たまご
（けずりぶし）

こむぎこ・パンこ
こめ・はるさめ
さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら(月)

25

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(月)

1

(水)

5

いとこんにゃく
グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
たまねぎ・にんじん
にんにく・レモン
しょうが

18
ぎゅうにゅう
しらすぼし
ぎゅうにく
とりにく

こめ・こめこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

(金)

ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたにく
とりにく

4
ぎゅうにゅう
ぶたにく・やきぶた

2
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
ひじき・かつおぶし
ぶたにく・たまご
チーズ・みそ
（にぼし）

こめ・さつまいも
さとう・ごま
こめあぶら
マヨネーズ

(火)

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ひじき・しらすぼし]
ぶたにく
ぶたひきにく
たまご
（こんぶ）

こめ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし
しょうが

ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ
とりにく・たまご
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

30

26

今治市立
い ま ば り し り つ

近見
ち か み

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　今治市立
い ま ば り し り つ

日高
ひ だ か

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  今治市立
い ま ば り し り つ

朝倉
あ さ く ら

小学校
し ょ う が っ こ う

　 　 　　今治市立
い ま ば り し り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　　　今治市立
い ま ば り し り つ

日吉中学校
ひ よ し ち ゅ う が っ こ う

４年
ねん

　菅野
す が の

　友亮
ゆ う す け

さん　　　　　２年
ねん

　小椋
お ぐ ら

　友理
ゆ り

さん　 　　　２年
ねん

　仲
な か

渡
と

　絃
い と

葉
は

さん　　　 　　６年
ねん

　重松
し げ ま つ

　あかりさん　　　　１年
ねん

　矢野
や の

　愛琉
あ い る

さん

さやいんげん
えだまめ・キャベツ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しょうが
にんにく

(火)

675

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
レモン・しょうが

ぎゅうにゅう
あおのりこ・わかめ
しらすぼし
かつおぶし
あいびきにく
やきぶた・たまご
（にぼし）

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
とうもろこし
えのきだけ

3
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
なっとう・わかめ
さば・とりひきにく
みそ
（にぼし）

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・ピーマン
ほうれんそう・レモン
しめじ・しょうが

(火) (金)790

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
もずく
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
（けずりぶし）(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にら
にんじん・ほししいたけ

9
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
あじ・てんぷら
とりにく・たまご
（にぼし）

こめ・さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく
グリンピース・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
もやし・れんこん

8
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パセリ・もやし
ほししいたけ・にんにく

パン・こめこ
じゃがいも
でんぷん
くろざとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

こめ・ビーフン
くろざとう
さんおんとう
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら(木)

今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

パン・こめこ
じゃがいも
さんおんとう
ごま・みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

かんぴょう・しょうが
たまねぎ・にんじん
にんにく・ねぎ
えのきだけ

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
ひじき・かつおぶし
さきいか
かにかまぼこ
たまご
（けずりぶし）

648

745

(火)

23

ぎゅうにゅう
さきいか・ぶたにく
とりにく・たまご

19
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レモン・しめじ
しょうが

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ピーマン・しょうが

(木)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・しめじ

令和8年 6月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう
だいず・とりにく

(金)

えだまめ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
キムチ・もやし
しょうが

22

670

808

788

680

704

775

837

694

(水)

24

732

ぎゅうにゅう
とうふ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく

ぎゅうにゅう
とうふ
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
にくだんご

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ

　

626

747

659

694

673

807

632

730

709

753

703

786

688

779

700

797

680

775

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にら
にんじん・ピーマン
もやし・きくらげ
しょうが

692

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
わかめ・すまき
ぶたにく・たまご
（こんぶ）
（にぼし）(月)

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃが

しおレモン

せんざんき

アスパラと

しらすの

あえもの

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたじる

ごもくたまご

むし
おかか

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたキムチ

どんのぐ

とりにくの

カシューナッツ

いため

えだまめ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ビーフン

スープ

ぶたにくの

しょうがやき

かんぴょうの

ごまあえ

こくとう

ナッツ

コッペパン

マカロニ

スープ

ホキの

アヒージョ

フレンチ

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
やさいの

たまごとじ

どんのぐ

ミラネーサ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふ

いりちくぜんに

あじの

タルタルかけ

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう
もちむぎの

ごはん もずくと

たまごじる

アドボ

ビーンズ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごまわかめスー

プ

じゃこのり

コロッケ

えのきの

おひたし

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

うまに

とりごぼう

てんぷら

コーンわかめ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん わかめ

スープ

きんぴら

エッグ
はるさめの

すのもの

カレーじゃこ

ぎゅうにゅう

ごはん

たいのみかん

ソースかけ

なすとひきにくの

ピリからスープ
じゃがいもの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ふわたま

スープ

すぶた

はりはり

づけ

コッペパン
こめこの

クリーム

シチュー

てりやき

チキン

さいころ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
みそしる

さばの

たつたあげ

スタミナ

なっとう

ぎゅうにゅう

ごはん けんちん

じる

かにかま

たまごむし

かみかみ

あえ

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープ

にくだんごの

あまずに

かにかま

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

にもの

もずくの

てんぷら

あまず

あえ

こくとうパン
ジュリエンヌ

スープ

オーロラ

チキン

ツナ

サラダ

ぎゅうにゅう
げんりょう

ごはん きつねうどん

ぶたにくの

くわやき

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ミートボール

カレー

スクランブル

エッグ

いんげんの

ごまあえ

ピースの日

カルシウムの日


