
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　
※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

17
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
あぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とりにく
とうにゅう・チーズ
しらすぼし
（ガラスープ）(木)

えだまめ・たまねぎ
にんじん・にんにく
ねぎ・はくさい
えのきだけ・きくらげ
しょうが・こまつな

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
あぶら

(水)

2
ぎゅうにゅう・とうふ
なっとう・たまご
えそすりみ・とりにく
いかすりみ
（こんぶ）
（けずりぶし）

4
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
ヨーグルト
ラビオリ
（ガラスープ）

パン・さとう
はちみつ
オリーブオイル
あぶら・バター
じゃがいも

(木)

(火)

3

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・こまつな
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ

22
ぎゅうにゅう・とうふ
だいず・もずく
まぐろあぶらづけ
かにかまぼこ
ぶたにく・ロースハム
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にら・にんじん
えのきだけ・きくらげ
しょうが

(金) (月)

もちむぎ・パンこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・あぶら
はちみつ
オリーブオイル
カレールウ

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん・ねぎ
ピーマン・しょうが
にんにく

5
ぎゅうにゅう
あつあげ・たまご
あおのりこ
かつおぶし
ししゃも
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さとう・あぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
ミニトマト・にんじん
レタス・しめじ

19

535

8
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とうにゅう
まぐろあぶらづけ
とりにく

パン・パンこ
コーンフレーク
じゃがいも
さとう・あぶら

(月)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
すりごま・あぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし
ほししいたけ・しょうが

24

(火)

9
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
こうやどうふ
とりにく・たまご
（にぼし）

ぎゅうにゅう
だいず・いか
かにかまぼこ
ウインナー
にくだんご
（ガラスープ）

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レモン・トマトピューレ
にんにく

23
ぎゅうにゅう
さきいか
ベーコン・とりにく
うずらたまご
とりレバーたつたあげ

（ガラスープ）(火)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
マロニー・さとう
あぶら・バター

グリンピース・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・レモン・きくらげ

(水)

537

こめ・ビーフン
でんぷん・さとう
アーモンド
ごまあぶら
あぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい・レモン
しょうが・にんにく

571

10
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
あぶらあげ
ひじき・さけ・みそ
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・あぶら
バター・マヨネーズ

(水)

こむぎこ・パン
パンこ・あぶら
じゃがいも
アーモンド
オリーブオイル
バター

キャベツ・たまねぎ
コーンかん・にんじん
ブロッコリー・しめじ
みかんジュース
レーズン・えのきだけ
エリンギ

26

(木)

11
ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

ぎゅうにく・ぶたにく
ベーコン・とりにく
たまご

25
ぎゅうにゅう
ぶたにく・チーズ
ベーコン

(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
でんぷん・ごま
あぶら

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ばいにく・しょうが(金)

660

パン・スパゲティ
くろざとう
さとう
オリーブオイル
あぶら・バター

キャベツ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にら・にんじん・パセリ
もやし・レモン・しょうが
マッシュルーム・にんにく

616

日
(曜)

こ　ん　だ　て　め　い
日
(曜)

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (火)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
コーンかん・トマトかん
にんじん・パセリ
あかピーマン・もやし
レタス・トマトピューレ

16

きゅうり・こまつな
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・しろねぎ
ねぎ・もやし
ほししいたけ・しょうが

29

(月)

30
パン・でんぷん
さとう・はちみつ
オリーブオイル
ごまあぶら
あぶら・バター
マヨネーズ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
トマトジュース・なす
にんじん・レモン
しめじ・しょうが

12
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
しらすぼし・ホキ
ぶたにく・たまご
みそ

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう
ごまあぶら・あぶら

(金)

554

508

えだまめ・キャベツ
ごぼう・こまつな・ねぎ
たまねぎ・にんじん
えのきだけ・しめじ

(月) (火)

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
じゃがいも
オリーブオイル
あぶら・バター

グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
レタス・メロン

15
ぎゅうにゅう
とうにゅう
わかめ・ぶたにく
とりにく・みそ

1

555

549

575

こんにゃく・かんぴょう
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たくあんづけ・たまねぎ
にんじん・レモン
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
だいず
かつおぶし・たい
とりにく
（にぼし）

ぎゅうにゅう・ホキ
きなこ・だいず・ひじき
ひよこまめ・チーズ
ロースハム・にくだんご
なまクリーム
（ガラスープ）

パン・マカロニ
さとう
オリーブオイル
じゃがいも

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
わかめ・とりにく
みそ・（にぼし）

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
ぎゅうにく
ぶたにく・たまご
とりにく

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・あぶら

ぎゅうにゅう
あつあげ・さば
かつおぶし
ぶたにく・たまご

いとこんにゃく
えだまめ・こまつな
あかしそ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ・えのきだけ

6月分  学校給食献立表 （22回）令和8年 今治市立清水調理場
（清水小・富田小）

553

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

(金)

こめ・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
あぶら

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ

パン・こめ
こめこ・あぶら
じゃがいも
さとう
みかんジャム

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・トマト・レタス
にんじん・ほししいたけ
にんにく

ぎゅうにゅう
とうふ・あじ・みそ
こうやどうふ
ぶたにく
（にぼし）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
えそすりみ
とりにく・たまご
うずらたまご・みそ

(水)

こんにゃく・ごぼう
こまつな・にんじん
ねぎ

18

606

593

572

629

602

604

598

558

516

560

576

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトと

にくだんごの

スープ

ホキの

クリーム

チーズやき
ひじき

サラダ

まっちゃ

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん よしのじるいかとえだまめの

おとしあげ

スタミナ

なっとう

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしるあじのなんばんづけ

こうやどうふの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ラビオリ

スープ

プーさんの

グリルチキン
カラフル

サラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ごはん けんちんじるししゃもの

いそべあげ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
チリコンカン

やきコロッケ コーンフレーク

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじとりごぼうつくね

こまつなの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ゆかりごはん じゃがいもの

みそしる
さけの

オニオンマヨやき

ひじきの

いために

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーンシチュー

ジューシーきのこ

メンチカツ キャロットポン

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん マーボー

どんぶり
ホキの

ちゅうかころもあげ

あおなとコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすとひきにくの

ピリからスープ

ぶたにくの

ハニーマヨネーズやき
わかめとやさいの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

うまに
てんねんまだいの

レモンソースかけ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふの

ちゅうかに
あんかけ

たまごやき

ひじきの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

とりにくの

ポトフ

こめこの

ライスグラタン トマトときゅうりの

じゃこサラダ

いまばりしさん

みかんジャム

ぎゅうにゅう

もちむぎごはん

チキンカレーとうふナゲット

ハニーキャロット

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
サンラータン

もずくの

てんぷら ハムサラダ
ココア

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん ビーフン

スープげんきがでるレバー

かみかみサラダ

ぎゅうにゅうかみかみ

ピラフ ミートボール

スープ
いかの

レモンソース

かにかまサラダ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

さっぱり

しおスパゲティ

ぶたにくと

トマトの

チーズやき

レモン

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

うまにさばのごまあげ

きゅうりの

うめおかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

シチュー

ひじき

ハンバーグ ミニトマトの

サラダ

メロン

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしるチキンチキンごぼう

しめじのごまあえ

かけてたべてね

かけてたべてね

にっぽんいちおいしい給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

！ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

カルシウムの日
ひ

 

ピースの日
ひ

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこ う

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

し

ています。毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 

 


