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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
コーンスターチ
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

2
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
もずく・わかめ
（にぼし）・たまご
しらすぼし・ちくわ
かつおぶし・とりにく

まぐろあぶらづけ

4
ぎゅうにゅう・たまご
きんときまめ・とうふ
あぶらあげ・からあげ
ローストだいず
けずりこ
あおのりこ・（こんぶ）
（にぼし）・ぶたにく
とりにく・とりささみ

こむぎこ・こめ
さといも・ながいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

(火)

3

8
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ぶたにく
ぶたレバー
とりにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら(月)

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

10
ぎゅうにゅう
レンズまめ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
あいびきにく
チーズ・たまご

パン・うどん
じゃがいも
さとう
さんおんとう
ごま
オリーブオイル
バター

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
でんぷん・さとう
さんおんとう
アーモンド・ごま
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
こまつな・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ
しょうが

(金) (月)

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・セロリ
たまねぎ・にんじん
パセリ・もやし・きくらげ
みかんジュース・しめじ
あまなつかんかん

5
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

かいそう・ひじき
まぐろあぶらづけ
ロースハム
とりにく
たまご・チーズ

こむぎこ・パン
パンこ・こめこ
じゃがいも・ごま
くろざとう・さとう
さんおんとう・バター

オリーブオイル
こめあぶら・マヨネーズ

さやいんげん・ごぼう
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・とうもろこし
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

19

かぼちゃ・キャベツ
かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・パセリ
しょうが

22
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
とりささみ
たまご・みそ

こんにゃく・かんぴょう
さやいんげん・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
もやし・ほししいたけ

24

(火)

9
ぎゅうにゅう
あつあげ
（にぼし）
かつおぶし
たちうお

ぎゅうにゅう
とうふ・あじ
たまご
（ガラスープ）

きゅうり・だいこん
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・レタス
とうもろこし
にんじん
ほししいたけ
しょうが・にんにく

23
ぎゅうにゅう
ローストだいず
のり・わかめ
（にぼし）
かえりいりこ
さば・みそ(火)

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
トマト・にら・にんじん
レモン・ほししいたけ
しょうが

(水)

588

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
ごま・すりごま

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ571

グリンピース・きゅうり
たまねぎ・トマト・なす
にんじん・ピーマン
レタス・レモン
しょうが

565

(水)

こめ・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら
カクテルゼリー

あかしそ・たまねぎ
レッドオニオン・なす
ねぎ
グレープジュース
えのきだけ・しょうが
かんそううめ

26

(木)

11
ぎゅうにゅう
あつあげ・アガー
わかめ・ひじき
（こんぶ）
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
とりにく

(金)

602

562

ぎゅうにゅう
とうふ・チーズ
くきわかめ・たまご
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりひきにく
（ガラスープ）

きゅうり・たまねぎ
レッドオニオン・ねぎ
きいろピーマン
レタス・ほししいたけ

25
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とりひきにく
たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）(木)

(金)

561

(月) (火)

はるまきのかわ
こめ・じゃがいも
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しろねぎ
もやし・しょうが
にんにく

15
ぎゅうにゅう
しらすぼし
かつおぶし
（けずりぶし）
たい・ぶたにく
みそ

1

ぎゅうにゅう
だいず・のり
けずりこ
まぐろあぶらづけ
えび・てんぷら
ぶたにく・たまご

かぼちゃ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
トマト・トマトジュース
にんじん・レタス
しめじ・にんにく

29
ぎゅうにゅう
あつあげ・ぶたにく
ベーコン・チーズ
（ガラスープ）
みそ

(月)

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
ごま・こめあぶら

30
もちむぎ
こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
グリーンアスパラガス
キャベツ・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・えのきだけ

12
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ひよこまめ
レンズまめ
ぶたにく
ベーコン・たまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (火)

こんにゃく
さやいんげん
ごぼう
きりぼしだいこん
トマト・にら
にんじん・ねぎ
パセリ

16

683

17
むぎ・こむぎこ
こめ・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

(木)

さやいんげん
さやえんどう・きゅうり
たまねぎ・にんじん
もやし・ばいにく
ほししいたけ

6月分  学校給食献立表 （22回）令和8年 今治市立立花小学校調理場

565

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

レンズまめ・アガー
ベーコン・チーズ
（ガラスープ）

(金)

はだかむぎ・こむぎこ

さんおんとう・パン
カシューナッツ
アーモンド・パンこ
みかんジャム・さとう

オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・レタス
レモン
ほししいたけ
しめじ

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
きゅうり・しょうが
たまねぎ
とうもろこし
トマトジュース
なす・にんじん

ぎゅうにゅう
おから・レンズまめ
さきいか・たまご
あいびきにく
ぶたひきにく
とりひきにく
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう・ちくわ

あつあげ・からあげ
おから・わかめ
ひじき・たまご
かえりいりこ
ぶたひきにく
（ガラスープ）

(水)

かぼちゃ・キャベツ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・パセリ
ピーマン・もやし
しめじ

18

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ひじき・（にぼし）
ししゃも
とりにく・たまご

こむぎこ・こめ
はるさめ
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

パンこ・こめ
もちごめ
じゃがいも・さとう
ごま
オリーブオイル
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
ほたてかいばしら
えび・とりひきにく
たまご・みそ

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

586

643

623

562

569

556

594

563

622

658

567

594

571

580

きゅうり・ごぼう
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・ねぎ
ミニトマト・にんじん
もやし・えのきだけ
きくらげ

ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
（けずりぶし）
ぶたにく
とりひきにく
たまご

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

いとこんにゃく
さやいんげん
キャベツ・きゅうり
こまつな
とうもろこし
にんじん・ねぎ

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし・メロン
ほししいたけ・にんにく

むぎ・こめ
じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼし

だいこんと

ひじきのにもの

ししゃもの

フリッター

はるさめの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん こうやどうふの

たまごとじ
もずくの

てんぷら

うめかつお

あえ

カレー

じゃこ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

スープ

ピーマンの

にくづめ
かみかみ

サラダ
カスタード

クリーム

ぎゅうにゅうかみかみ

ごはん けんちん

じる
まめたまやき

いんげんとチキンの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

かぼちゃの

ポタージュ

フィッシュ

ローフ
かいそうひじき

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

どうふ
レバーの

あまからあげ

だいこんの

ごまサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

うまに
たちうおの

なんばんづけ

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

ぶっかけ

ひやしうどん

じゃがいもの

ミートソースやき カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

うめしそ

ひじきごはん すましじるとりにくの

りきゅうやき

なすとツナの

サラダ

あじさい

ゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズまめの

トマトスープ

かぼちゃの

コロッケ
れいしゃぶ

サラダ

ぎゅうにゅう

もちむぎの

ごはん
ミルク

ぶたじる
てんねんだいの

おろしソースかけ

アスパラの

ちりめんあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわんしんじゅむし

じゃがいもの

サラダ
ミニトマト

ぎゅうにゅう

コッペパン
はだかむぎの

スープ

うのはな

ハンバーグ

いまばりしさん

わかめの

マリネ

いりこ

ナッツ

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
なすと

ひきにくの

ピリからスープ

とうふとシーフードの

フライ

ひじきとはるさめの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツと

ベーコンの

スープ

ポテトとアスパラの

チーズやき きくらげの

サラダ

あまなつ

ジュレ

ぎゅうにゅう

ごはん よしのじる
かりかりがんも

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

ごはん やさいの

みそしるさばのごまやき

いそかあえ だいず

いりこ

ぎゅうにゅう

コッペパン

にらたま

スープ

あじの

サルサソース

レモン

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ポーク

カレー

なつやさいの

オムレツ

トマトサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もやしの

ちゅうか

スープ

とうふと

ごぼうの

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ
くきわかめの

サラダ

メロン

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに

チーズポテト

はるまき

もやしの

かふうあえ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

きんぴらえびぺったん

のりずあえ

i.i.imabari！ブランド給食

ピースの日

かけてたべてね

カルシウムの日

はさんで

たべてね


