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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 
　　　　 ひ　　　　　　　　つ　　ひ　　　　　　　　　　　つ

※　日にちに〇が付く日は、スプーンが付きます。
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ぎゅうにゅう
とうふ・ゆば
ぶたひきにく
（ガラスープ）
たまご

キャベツ・セロリ
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
レタス・レモン
しょうが

キャベツ・こまつな
あかしそ・にんじん
ねぎ・うめぼし
えのきだけ・ほししいたけ
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609

ぎゅうにゅう・とうふ（に
ぼし）・かつおぶし

たい・とりにく
たまご・みそ

(水)

キャベツ・きゅうり
こまつな・にら
にんじん・ねぎ
もやし・しめじ
しょうが・にんにく
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579

789

568

621

562

774

709

570

(月)

22

828

ぎゅうにゅう
あつあげ
（けずりぶし）
とりひきにく
とりささみ

ぎょうざのかわ
こめ・はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

5
こんにゃく
グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
だいこん・にんじん
ねぎ・キムチ
しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ

しらすぼし
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
みそ

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
ねりごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にら
にんじん・レモン
しょうが・にんにく

今治市立玉川調理場
（鴨部小・九和小・玉川中）

こめ・こめこ
じゃがいも・さんおんとう

ごまあぶら・こめあぶら

(木)

もちむぎ・パン
パンこ・こめこ
さといも・じゃがいも

でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
パセリ

ぎゅうにゅう・ひじき
しらすぼし・ぶたにく
とりひきにく・たまご

チーズ
（ガラスープ）

585

(金)

19

ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ（に
ぼし）・さば
とりにく・みそ

令和8年 6月分  学校給食献立表 （22回）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
トマトジュース・なす
にんじん・パインかん

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

ぶたひきにく
とりひきにく
たまご・みそ

えだまめ・かぼちゃ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
きくらげ・しょうが

17
こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
にんじん・ねぎ
ばいにく・えのきだけ
ほししいたけ・にんにく

4
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
みずあめ・アーモンド

ごま・ごまあぶら
マーガリン(木)

こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう・ごま
すりごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ねぎ
はくさい・レモン
しいたけ

2
ぎゅうにゅう・とうふ

くきわかめ・えび
てんぷら・ぎゅうにく
とりひきにく・たまご

（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん

さんおんとう・ごまご
まあぶら
こめあぶら

(火)

3
ぎゅうにゅう・とうにゅう

あおのりこ・ひじき
ぶたにく・ぶたひきにく

とりひきにく
たまご
（ガラスープ）

609

(金)

きゅうり・こまつな
たくあんづけ・たまねぎ
ねぎ・もやし
レモン

(火) (水)778

ぎゅうにゅう・とうふ

ひじき・しらすぼし
（けずりぶし）
たらこ・とりにく
うずらたまご
たまご(火)

こめ・コーンスターチ

はるさめ
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら・バター
マヨネーズ

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パセリ・ほうれんそう
もやし・ほししいたけ
しょうが

9
ぎゅうにゅう・とうふ

こうやどうふ
（こんぶ）
しらすぼし
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
たまご・みそ

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
すりごま
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にら
にんじん・えのきだけ
きくらげ

8
ぎゅうにゅう・あじ
ベーコン

パン・マカロニ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう

オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ(月)

23

きゅうり・たまねぎ
にら・にんじん
ねぎ・ほししいたけ

11
ぎゅうにゅう・とうふ

のり・わかめ
ぶたにく
とりレバーたつたあげ

パン・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マスカットゼリー

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし
にんじん・ピーマン
あかピーマン・レタス
サニーレタス・みかんかん
パインかん・おうとうかん
えのきだけ・きくらげ

10
ぎゅうにゅう・とうふ

あぶらあげ
あおのりこ・ひじき
（にぼし）・ししゃも

ちくわ・とりにく
たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
すりごま・ごまあぶら

こめあぶら

(水)

25555

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
メロン・しめじ
マッシュルーム
にんにく

26
ぎゅうにゅう・だいず
しおこんぶ・ぶたにく

ぶたひきにく
ベーコン・たまご

むぎ・こめ
ビーフン・さんおんとう

ごま・ごまあぶら
こめあぶら
わらびもち
カレールウ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にら・にんじん
ねぎ・もやし
きくらげ

(木) (金)

586

742

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
ねぎ・ピーマン
ブロッコリー・しょうが
にんにく

※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ひよこまめ
ローストだいず
まぐろあぶらづけ・みそ
ウインナー・とりにく
チーズ・（ガラスープ）

もちむぎ・パン
マカロニ・こめこ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

こめ・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん

キャベツ・きゅうり
にんじん・ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ

いわし・とりにく（ガ
ラスープ）
みそ

29
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ・ベーコン

ウインナー・チーズ
（ガラスープ）
にくだんご(月)

(火)

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レモン
ほししいたけ

16

ぎゅうにゅう・ひじき

ぶたにく・ベーコン
とりにく・たまご
ヨーグルト・チーズこ
なチーズ
（ガラスープ）

パン・でんぷん
みかんジャム
こめあぶら
マヨネーズ

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマト・レタス
えのきだけ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう・おから

レンズまめ
とりひきにく
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バターカ
レールウ

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
あかしそ・にんじん
もやし・しめじ
しょうが

(火)

こむぎこ・パン
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら・バター
マヨネーズ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さんおんとう

ごま・こめあぶら30

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

544

690(月)

1

15

12

(金)

(月)

ぎゅうにゅう
ローストだいず
（こんぶ）・もずく
わかめ・かえりいりこ

（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
たまご

(木)

こむぎこ・パン
うどん・くろざとう
さとう・さんおんとう

ごま・アーモンド
こめあぶら

24
こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう

コッペパン

マカロニ

スープ

もちむぎの

こんさいｶﾑｶﾑｸﾞﾗﾀﾝ ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん やわらか

とりだんごスープ

かぼちゃと

えびのかきあげ

かわりきんぴら

ぎゅうにゅう

ごはん とうふと

ゆばのスープあげぎょうざ

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

クッキーパン

ABC

トマトスープ

ぶたにくの

ごまだれいため
カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごまキムチじるカリカリがんも

アスパラの

しらすあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ベーじゃが

スープ

あじの

サルサソースかけ マカロニサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
にらたまじるこうやどうふの

ごまみそあげ

おひたし
しらすツナ

そぼろ

かけてたべてね

ぎゅうにゅううめひじき

ごはん はちはい

どうふ

ししゃもの

いそべあげ

きのこあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうふと

きくらげのスープ

レバーの

ピリカラフル マスカット

ジュレ

チョレギ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

かんきつかおる

チキンカレー
おから

オムレツ

レンズまめの

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン
たまごスープ

タンドリーチキン
ひじきの

シーザーサラダ

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

うまに
さばのみそに

きゅうりとわかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん みそけんちん

じる
たいタッタ

うめかつおあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もちむぎいり

ホワイトスープ

さとっこ

ハンバーグ ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん レモンかおる

しおぶたどんぶりごもくたまごやき

ひじきの

ごまあえ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン
なすとひきにくの

ピリからスープ

しろいんげんまめの

コロッケ パインサラダ

ぎゅうにゅうひじきしらす

チャーハン わふう

はるさめスープ

とうふの

たらマヨやき

もやしの

かふうあえ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

そぼろじる
あげささみの

レモンに

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ぶっかけ

ひやしうどん

もずくの

てんぷら だいずいりこ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ビーフン

スープ
ソイどん

しおこんぶの

サッパリサラダ わらびもち

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン
フェジョアーダ

ミートボール

グラタン
ポテトサラダメロン

ぎゅうにゅう

ごはん あすかじるいわしの

かばやき

ゆかりあえ

にっぽんいちおいしい給食の日

ピースの日

カルシウムの日

i.i.imabariブランド給食


