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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

パンこ・こめ
さとう・ながいも
さんおんとう・ごま
アーモンド・もち
ごまあぶら
こめあぶら(水)

2
ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
とりレバー
たまご
(ガラスープ)

4
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
おから・ウインナー
たまご・ひじき
とりひきにく
(ガラスープ)

こむぎこ・パン
でんぷん・すりごま
さんおんとう
パンこ・アーモンド
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(木)

(火)

3

9
ぎゅうにゅう
からあげ・こんぶ
こうやどうふ
ひじき・(にぼし)
かえりいりこ・みそ
わかめ・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
さつまいも・さとう
オリーブオイル
なたねあぶら
やきプリンタルト(火)

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

11
ぎゅうにゅう
だいず・いわし
とうにゅう
ぶたにく
ぶたひきにく
(ガラスープ)

こむぎこ・でんぷん
じゃがいも・パン
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・こめ
じゃがいも
こめあぶら

ズッキーニ・たまねぎ
とうもろこし・にがうり
にら・にんじん
もやし・パインアップル

(金) (火)

パン・マカロニ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
トマト・にんじん
パセリ・ピーマン
もやし・しょうが

5
ぎゅうにゅう
わかめ・さば
しらすぼし
とりにく

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
オリーブオイル

キャベツ・たまねぎ
きりぼしだいこん
トマト・にんじん
パセリ・きくらげ
ほうれんそう

22

いとこんにゃく
グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
きりぼしだいこん・ねぎ
にんじん・レモン
しょうが

23
ぎゅうにゅう・みそ
とうふ・あぶらあげ
もずく・(にぼし)
かつおぶし・たまご
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ
しょうが・にんにく

25

(水)

10
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
(にぼし)・たこ
とりひきにく
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう
くきわかめ・あじ
とりひきにく・みそ

かんぴょう・キャベツ
ごぼう・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ほししいたけ

24
ぎゅうにゅう
とうふ・(にぼし)
かつおぶし・ちくわ
まぐろあぶらづけ
とりにく・みそ
うずらたまご(水)

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
バター・マヨネーズ

こんにゃく・たまねぎ
さやいんげん
かんぴょう・きゅうり
にんじん・もやし
ばいにく・ほししいたけ

667

(金)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
コーンフレーク
さんおんとう
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
もやし・レモン
きくらげ・しょうが

(月)

576

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

グリーンアスパラガス
しそ・あかしそ
にんじん・えのきだけ
しめじ626

(木)

こめ・ビーフン
でんぷん・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
ごまドレッシング

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・うめぼし
ほししいたけ・しょうが

29

(金)

12
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
しらすぼし・えび
とりひきにく
たまご
(ガラスープ)

15
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく・みそ

おおむぎ・もちむぎ
こむぎこ・ごまあぶら
はるまきのかわ・パン
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら(月)

559

(火)

16

30
ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
かつおぶし
とりひきにく
たまご・ちくわ

(火)

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

ぎゅうにゅう
わかめ・とりにく
まぐろあぶらづけ
たまご
(ガラスープ)

パン・じゃがいも
さとう・すりごま
さんおんとう
オリーブオイル
マヨネーズ

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
ごま・なたねあぶら

こむぎこ・こめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

いとこんにゃく
グリーンアスパラガス
さやいんげん・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・みそ
ぶたにく・とりにく

キャベツ・こまつな
しそ・たまねぎ
にら・にんじん
もやし・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
とうふ・たまご
しらすぼし・えび
えそすりみ・こんぶ
けずりこ・とりにく
(ガラスープ)

こめ・じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
レモン・しめじ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

(こんぶ)・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
ウインナー・チーズ
(ガラスープ)
ラビオリ

オクラ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
とうもろこし・ねぎ
トマトかん・レタス
ほししいたけ・しょうが

26
ぎゅうにゅう
とうふ・(こんぶ)
めかぶわかめ
(けずりぶし)
ししゃも・あかいた
とりにく・たまご

557

キャベツ・きゅうり
しそ・うり・たけのこ
たまねぎ・トマト・にら
にんじん・きくらげ
しょうが・にんにく

パン・でんぷん
くろざとう
ごま・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
しそ・セロリ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
トマトジュース・なす
にんじん・レモン
しょうが

(木)

546

日
(曜)

こ　ん　だ　て　め　い
日
(曜)

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

かぼちゃ・きゅうり
かぼちゃペースト
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス
れんこん・レモン

17

538

1

564

561

580

18
こめ・でんぷん
はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
チンゲンサイ・もやし
とうもろこし・にら
コーンかん・しょうが
えのきだけ
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（常盤小）

582

ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とりにく
(ガラスープ)

(月)

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
すりごま
オリーブオイル
こめあぶら

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
ズッキーニ
とうもろこし・トマト
にんじん・パセリ
メロン・にんにく

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら・バター
カレールウ

グリーンアスパラガス
グリンピース
かぼちゃ・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん

ぎゅうにゅう
とうふ・あかいた
だいず・あぶらあげ
からあげ・こんぶ
ローストだいず
めかぶわかめ・みそ
(にぼし)・ぶたひきにく
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう
かいそう・たい
とりにく・たまご
(ガラスープ)

(木)

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
しそ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ
しめじ・しょうが

19
ぎゅうにゅう
とうにゅう・チーズ
わかめ・しらすぼし
とりひきにく
とりにく・たまご
なまクリーム

571

557

557

556

564

539

572

555

620

564

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

コッペパン

パンプキン

スープ

ﾌﾜｼｬｷ!れんこんの

たまごやき レモン

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

コーンスープにらレバいため

はるさめサラダ

ぎゅうにゅうかみかみ

ごはん しらたま

だんごじるみそつくねやき

めかぶサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトのやさい

スープ

おからコロッケ
ヘルシー

ごまナッツ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ようふう

とりじゃが
さばのこうみやき

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん
かんぶつ

たっぷり

みそしる
かえりのかきあげ

ほねぶとサラダ
やきプリン

タルト

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ふわふわどんわかどりの

スタミナやき

たこのすのもの

ぎゅうにゅううめひじき

ごはん もやしの

ちゅうかスープとうふのまさごあげ

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
むぎとトマトの

みそスープ

にらはるまき
しろうりのサラダ

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

うまに

わかどりの

さいきょうやき

しんじゃがの

ｶﾘじゃこｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープしそえびカツ

ごましらすあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

さっぱり

ズッキーニ

スープ

たいの

フライ

トマトソース
こんにゃく

サラダ

メロン

ぎゅうにゅう

むぎごはん

かぼちゃカレー
じゃがいもと

アスパラのキッシュ

しらすおろしあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
カントリースープ

ぶたにくと

ピーマン

ソテー

だいずの

カラカラ

サラダ

しんじゃがの

ポテトフライ

ぎゅうにゅう

ごはん ズッキーニの

みそしるもずくのてんぷら

ゴーヤチャンプルー
れいとうパイン

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

にもの
とうふのツナでんがく

うめかつおあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

なすとひきにくの

ピリから

スープ

あじのサルサソース
あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん めかぶの

すましじるししゃものゆかりあげ

とりにくとアスパラの

ごまいため

ぎゅうにゅう

コッペパン
ラビオリスープ

ジャーマングラタン
コーンフレーク

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

そぼろに
ちくわの

ごまころもあげ

アスパラの

ちりめんあえ

ぎゅうにゅう

セルフパン

オクラと

とうにゅうの

スープ

いわしの

カレー

フライ
こまつなの

ミートドッグ

フレンチ

サラダ

【給食
きゅうしょく

がない日
ひ

】 8日
か

 参観
さんかん

日
び

繰
く り

替
かえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

i.i.imabari！

ブランド給食

かけてたべてね！

にっぽんいちおいしい

給食の日

カルシウムの日

ピースの日

かけてたべてね！

はさんで

たべてね！


