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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

こめ・こむぎこ
ちゅうかめん
でんぷん
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

30

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

616

771(月)

1

15

12

(金)

(月)

ぎゅうにゅう
だいず
こうやどうふ
きびなご
ロースハム
とりにく(木)

こめ・むぎ
こむぎこ・こめこ
じゃがいも
さとう
こめあぶら
カレールウ

24
パン・こむぎこ
マカロニ・パンこ
じゃがいも
さとう
こめあぶら
バター・マヨネーズ

ぎゅうにゅう
だいず・やきどうふ
とうにゅう・たまご
しおこんぶ・アガー
まぐろあぶらづけ
ぶたにく
（かつおぶし）

こめ・むぎ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こめ・でんぷん
さとう
ごまあぶら
こめあぶら

スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
うり・たけのこ
たまねぎ・トマト
にんじん・ねぎ
ほししいたけ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
わかめ
ロースハム
とりにく・たまご
（かつおぶし）

29
ぎゅうにゅう
だいず
えそすりみ・えび
ゼラチン
とりにく・みそ

(月)

(火)

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・しょうが
にんじん・きくらげ
あまなつかん・ねぎ
ほししいたけ・トマト

16

ぎゅうにゅう
ひじき
かつおぶし
ぶたにく
とりにく

こめ・こむぎこ
こめこ
じゃがいも
さとう
みかんジャム
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ピーマン・もやし
レモン・えのきだけ
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう
ひよこまめ
わかめ・たまご
しらすぼし
ぶたにく
ベーコン
ゼラチン

パン・こむぎこ
スパゲティ
でんぷん・さとう
すりごま
こめあぶら

きゅうり・にんじん
もやし・レモン
しょうが・にんにく

(火)

こめ・でんぷん
ぎょうざのかわ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
ナタデココ
あんにんどうふ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ
トマトジュース・なす
にんじん・もやし
パインかん・しょうが

26
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
ぶたにく・とりにく
なまクリーム
クリームチーズ
チーズ

パン・はだかむぎ
じゃがいも
すりごま
こめあぶら
ごまドレッシング

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
コーンかん
トマトかん・にんじん
あかピーマン・しめじ(木) (金)

582

741

グリーンアスパラガス
こまつな・ズッキーニ
きりぼしだいこん
たまねぎ
とうもろこし
にんじん・しょうが
にんにく

11
ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
あじ・かつおぶし
とりにく
（にぼし）

こめ・こむぎこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・あかしそ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
うめぼし・ほししいたけ

10
ぎゅうにゅう・えび
だいず・とうふ
ローストだいず
ぶたにく・たまご
ぎゅうにく・ベーコン

うずらたまご

パン・パンこ
じゃがいも
さとう・ごま
アーモンド
こめあぶら・バター

(水)

25620

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・コーンかん
にんじん・しめじ
にんにく

(火) (水)738

ぎゅうにゅう・みそ
とうふ・たまご
まぐろあぶらづけ
もずく・すまき
ぶたにく・とりにく
（かつおぶし）(火)

こめ・こむぎこ
さとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく・たまねぎ
とうもろこし・にら
にんじん・ねぎ
もやし・きくらげ
パインアップル
ほししいたけ

9
ぎゅうにゅう
だいず・アガー
ぶたにく
とりにく
たまご

こめ・むぎ
ワンタン・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マスカットゼリー
ナタデココ

きゅうり・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
キムチ・もやし
グレープジュース
きくらげ・しょうが・にんにく

ほししいたけ・しめじ

8
ぎゅうにゅう
とうふ
あぶらあげ
わかめ・みそ
しらすぼし
とりにく
（にぼし）

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
すりごま
ねりごま
こめあぶら(月)

23

こめ・じゃがいも
でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
わかめ・ぶたにく
とりレバー・みそ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ
コーンかん・にら
にんじん・もやし
えのきだけ・きくらげ
しょうが

17
グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・レタス
みかんジュース
レモン・えのきだけ
にんにく

4
ぎゅうにゅう・みそ
だいず・とうふ
こうやどうふ
くきわかめ・たまご
さきいか・とりにく
ぶたにく

こめ・こむぎこ
でんぷん・さとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

パン・パンこ
こめこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
みかんジャム
こめあぶら
バター・マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
にんじん・レタス
ばいにく・えのきだけ
ほししいたけ

2
ぎゅうにゅう
だいず
ひよこまめ
ひじき・のり
えび・ぶたにく

こめ・こむぎこ
はるまきのかわ
じゃがいも
でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(火)

3
ぎゅうにゅう
たい・てんぷら
ぶたにく・ひじき
しらすぼし・みそ

600

(金)

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひじき
とうにゅう・チーズ
かにかまぼこ
ウインナー・ぶたにく

とりにく

えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・えのきだけ

サラダこんにゃく
きゅうり・セロリ
たまねぎ
とうもろこし
にんじん・レタス
えのきだけ・しょうが
にんにく

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にら・にんじん・ねぎ
もやし・レタス
レモン・しょうが
にんにく

パン・こむぎこ
パンこ
じゃがいも
さとう・すりごま
こめあぶら・バター

(水)

5
グリンピース
きゅうり・ごぼう
たまねぎ
とうもろこし
にんじん・パセリ
トマトピューレ
にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず
まぐろあぶらづけ
メルルーサ
ぶたにく

パン・パンこ
じゃがいも
くろざとう
さとう
こめあぶら・バター

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン
えのきだけ・しょうが
にんにく

今治市立夢づくり調理場
（日高小･乃万小・南中・西中）

パン・もちむぎ
こめこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

(木)

こめ・こむぎこ
こめこ
じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
もやし・レモン
あかしそ

ぎゅうにゅう
とうふ
とうにゅう
わかめ・ぶたにく
とりにく
たまご・チーズ

604

―

(金)

19

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
とうにゅう・みそ
わかめ・ひじき
ぶたにく・とりにく
たまご

令和8年 6月分  学校給食献立表 （22回）

ぎゅうにゅう
おから・とりにく
ぶたにく・たまご

(水)

グリーンアスパラガス
キャベツ・こまつな
たまねぎ
とうもろこし
にんじん・レタス
しめじ・にんにく

18

608

765

579

―

602

636

769

―

811

591

(月)

22

―

ぎゅうにゅう
だいず・にくだんご
とうにゅう
かにかまぼこ
とりにく
こなチーズ

566

717

597

757

539

667

576

715

576

707

585

731

625

793

597

762

589

747

648

819

535

672

596

747

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたごぼう

どんぶり
ツナのたまごやき

しおこんぶの

サッパリサラダ
あまなつ

ゼリー

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

コーンスープ
にらはるまき

ひじきのり ごまあえ
かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

スープ

キャベツとひきにくの

かさねやき ひじきと

かにかまの

サラダ

ぎゅうにゅうこんにゃく

チャーハン くきわかめと

たまごのスープ

とりにくとこうやどうふの

ピリからいため

かみかみあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ポーク

ビーンズ

メルルーサの

ガーリックパンこやき
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごまみそしるチキンチキン

ごぼう

きゅうりとコーンの

すのもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん ワンタン

スープ
かみかみビビンバ

（にく）

かみかみ

ビビンバ
あじさい

ゼリー

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

カップ

ミートローフ こんにゃく

サラダ

キャラメル

ナッツ

ぎゅうにゅううめしそひじき

ごはん しんじゃがの

うまに
あじのなんばんづけ

おかかあえ

さっぱり

しおスパゲティ

ぎゅうにゅう

ごはん ベジタブル

スープ
とりにくの

しまなみなんばん

ひじきいりおひたし

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

とうふ

トマトの

たまごやき

うりのすのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
とりにくの

ポトフ

もちむぎﾊﾞｰｸﾞの

みかんｿｰｽかけ カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじゃがたいの

レモンソース

ごまみそ

あえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
たまごスープ

ポテトの

こめこグラタン うめドレッシング

サラダ

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
レバーとじゃがいもの

かみかみあえ

とうふサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん おきなわふう

とんじる

もずくの

てんぷら

にんじんしりしり

れいとうパイン

ぎゅうにゅう

コッペパン
にくだんごの

クリームスープ

やきコロッケ マカロニと

かにかまの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ベジタブル

カレー
きびなごの

からあげ

きりぼしだいこんの

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン
はだかむぎいり

ミネストローネ

とりにくのクリーム

チーズやき ごま

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん なすとひきにくの

ピリからスープ
かいせんむし

ナムル

フルーツ

あんにん

ぎゅうにゅう
げんりょう

ごまごはん ひやし

ちゅうか

しおレモン

せんざんき

ひやしちゅうかのぐ
かけてたべてね

ぎゅうにゅう

わかめの

ごまドレッシング

サラダ
コッペパン

カルシウムの日
ひ

 

ピースの日
ひ

 

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎
まい

日
にち

の栄養価
え い よ う か

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
４ねんせい

 中学校
ちゅうがっこう

は１～３年生
３ねんせい

の提
てい

供
きょう

エネルギー量
りょう

の平均
へいきん

を記載
き さ い

しています。 

 

※ おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。     ※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

ラッキーにんじん 「き」 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

! ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

入梅
にゅうばい

 

しまひじきの

ふりかけ

かけて

たべてね

ひよこまめとじゃこの

かきあげ


