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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　 ざいりょう　つごう 　　 　　　こんだて　へんこう

　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　  じるし   ひ　

  　※　〇印の日には、スプーンがつきます。
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令和8年 9月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう
レンズまめ・わかめ
ベーコン・とりにく
しらすぼし
しろいんげんまめペースト

(木)

かぼちゃ・キャベツ・ねぎ
きゅうり・パインアップル
たけのこ・とうもろこし
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ピーマン・きくらげ
しょうが

18

590

798

592

805

585

578

785

788

580

(金)

25

ぎゅうにゅう
とらまめ・かんてん
だいず・ロースハム
とうふ・えそすりみ
おから・とりにく
ひじき・たまご
にゅうさんきんいんりょう

今治市立朝倉調理場
（朝倉小・朝倉中）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
こめこ・さつまいも
さとう・バター
オリーブオイル

(金)

こめ・じゃがいも
こむぎこ・でんぷん
パンこ・ごまあぶら
さとう・こめあぶら
バター・ごま

きゅうり・たまねぎ・パセリ
チンゲンサイ・ほししいたけ
にんじん・もやし・はくさい
キムチ・きくらげ・ねぎ

ぎゅうにゅう
だいず・やきどうふ
あぶらあげ・わかめ
しらすぼし・チーズ
みそ・のり
（こんぶ・にぼし)

601

798

(木)

24

ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
とうふ・かんてん
かにかまぼこ・みそ
ぶたひきにく・いか
たまご・えび

ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
うずらたまご
ベーコン

かぼちゃペースト・キャベツ
きゅうり・たまねぎ・パセリ
とうもろこし・ほししいたけ
にんじん・レタス・はくとう
レモン・おうとう

こんにゃく・キャベツ・ねぎ
きゅうり・だいこん・しめじ
たくあんづけ・えのきだけ
たまねぎ・ピーマン・もやし
とうもろこし・ミニトマト
なす・にんじん

キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん・トマト
たまねぎ・にら・にんじん
ねぎ・ばいにく・しょうが
ほししいたけ

こめ・マヨネーズ
さつまいも・さとう
でんぷん・はるさめ
はちみつ・こめあぶら
オリーブオイル
はるまきのかわ(木)

7
きゅうり・ごぼう・こまつな
だいこん・ねぎ・えのきだけ
きりぼしだいこん・たまねぎ
とうがん・にんじん
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう・のり
だいず・あぶらあげ
とうふ・れんにゅう
しらすぼし・たまご
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
しろいんげんまめペースト

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ・キャベツ・レタス
きゅうり・ごぼう・たまねぎ
しそ・ズッキーニ・トマト
にんじん・ねぎ・ばいにく
あかピーマン・ほししいたけ
パセリ

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さといも
でんぷん・はるさめ
さとう・ごまあぶら
しらたまだんご
ごま

こんにゃく・ほししいたけ
キャベツ・きゅうり・ごぼう
だいこん・にんじん
しろねぎ・しょうが

ぎゅうにゅう
あずき・あつあげ
さんま・とりにく
たまご・きなこ
（にぼし）

キャベツ・きゅうり・トマト
たまねぎ・レモン・にんにく
とうもろこし・なす・にら

17
キャベツ・トマト・だいこん
たまねぎ・にんじん・パセリ
ピーマン・レタス・ぶどう
レモン・しめじ・しそ

4
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
あぶらあげ・わかめ
とりにく・チーズ
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・ごまあぶら
うどん・バター
さとう・ごま
オリーブオイル
アーモンド

(金)

こめ・ごまあぶら
こむぎこ・さとう
さつまいも・ごま
バター

こんにゃく・キャベツ・なす
きゅうり・こまつな・パセリ
だいこん・たまねぎ・しめじ
にんじん・ほししいたけ
ねぎ

2
ぎゅうにゅう
あつあげ・しらすぼし
かつおぶし・ぶたにく
こんぶ・ホキ・たまご
まぐろあぶらづけ
こなチーズ・みそ
(にぼし・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
むぎ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・アーモンド
ごま・ごまあぶら
オリーブオイル(水)

3
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ぶたにく
ベーコン・たまご
かにかまぼこ
とりにく

591

(月)

キャベツ・きゅうり・レタス
たまねぎ・にんじん・パセリ
レモン・しめじ・しょうが
にんにく

(水) (火)798

ぎゅうにゅう
だいず・やきどうふ
あかいた・ぶたにく
ひじき・とりにく
うずらたまご・みそ
たまご・おから
（こんぶ）

(月)

こめ・でんぷん
さとう・ごま
パンこ

いとこんにゃく・えのきだけ
キャベツ・きゅうり・なし
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・はくさい
れんこん

9
ぎゅうにゅう
とりにく・あつあげ
あおのりこ・わかめ
かつおぶし・だいず
たちうお・たまご

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
じょうしんこ
じゃがいも

こんにゃく・さやいんげん
かぼちゃ・そうめんかぼちゃ
キャベツ・きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん・しめじ
ピーマン

8
ぎゅうにゅう
だいず・とりひきにく
たまご・なまクリーム
（ガラスープ）

パン・こめあぶら
さとう・バター
ごまあぶら
ピーチゼリー
ナタデココ

(火)

28

たまねぎ・にら・にんじん
ねぎ・ピーマン・えのきだけ
レモン・しょうが・にんにく

11
ぎゅうにゅう
だいず・ベーコン
たまご・チーズ
なまクリーム
ぶたひきにく
しろいんげんまめペースト

こめ・じゃがいも
アーモンド・むぎ
こめあぶら・バター
オリーブオイル
カレールウ

かぼちゃ・キャベツ・パセリ
たまねぎ・みかんジュース
とうもろこし・にんじん
ピーマン・レーズン・なす
しょうが・にんにく

10
ぎゅうにゅう
しらすぼし・さけ
かつおぶし・みそ
とりにく
(にぼし・けずりぶし)

こめ・さつまいも
さとう・バター

(木)

30575

(金)

610

810

ぎゅうにゅう
だいず・とりひきにく
たまご・なまクリーム
（ガラスープ）

パン・こめあぶら
さとう・バター
ごまあぶら
ピーチゼリー
ナタデココ

こめ・こめあぶら
もちむぎ・こむぎこ
パンこ・ごまあぶら
こめこ・でんぷん
さとう・ごま

キャベツ・きゅうり・トマト
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・ピーマン
きくらげ・しょうが
にんにく

(水)

かぼちゃペースト・キャベツ
きゅうり・たまねぎ・パセリ
とうもろこし・ほししいたけ
にんじん・レタス・はくとう
レモン・おうとう

16

ぎゅうにゅう
だいず・とりにく
とうふ・ぶたにく
わかめ・チーズ
レンズまめ

パン・こめあぶら
じゃがいも・さとう
ごまあぶら・こめ
ナタデココ・ごま
オリーブオイル
カクテルゼリー
カレールウ

キャベツ・もやし・だいこん
たまねぎ・レタス・みかん
とうもろこし・トマト・しそ
にんじん・マッシュルーム
レモン・パインアップル

ぎゅうにゅう
だいず・えりいりこ
もずく・かつおぶし
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
（にぼし）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・こめこ
じゃがいも・ごま
さとう・アーモンド

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

790(火)

1

15

14

(月)

(火)

ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
たまご・チーズ
かにかまぼこ
うずらたまご
ひじき　（こんぶ）

(水)

こめ・マヨネーズ
ぎょうざのかわ
じゃがいも・さとう
でんぷん・はるさめ
カシューナッツ
ごま・アーモンド
こめあぶら・バター

29
パン・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
こめこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
ごま・カクテルゼリー
オリーブオイル

ぎゅうにゅう

コッペパン

れいせい

パンプキン

スープ

ココットむし
ビーンズ

フレンチ

もものジュレ

ぎゅうにゅう

むぎごはん スタミナ

とんじる
ホキの

アーモンドあげ

こんぶ

ふりかけ

なすの

さっぱりサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん うずらたまごの

ちゅうかスープ
ぶたにくとピーマンの

はるまき

スイートポテト

パンプキンサラダ

れいとうパイン

ぎゅうにゅうきんごま

ごはん
ひやし

うめうどん
とりにくとトマトの

チーズやき

かりかりごぼうの

サラダ

ぎゅうにゅう

びりんめし とうがん

スープ

じゃこのり

コロッケ

こまつなの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに

たちうおの

かきあげ

そうめんうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん あきの

かおりじる

さけの

ちゃんちゃんやき

たくあん

サラダ プチトマト

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすの

ドライカレー
かぼちゃの

キッシュ

キャロットポン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん トマたま

どんぶり

もずくの

てんぷら

うめかつお

あえ
アーモンド

いりこ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ごまわかめ

スープ

やき

カレー
フルーツ

ナタデココ

トマトの

あおじそ

ふうみサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす

とうふと

シーフードのフライ

いとかんてんの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん さつまいもの

クリームに

チキンの

カラフルマリネ

わかめの

サラダ
ぶどう

ぎゅうにゅうキムチ

チャーハン チンゲンサイと

たまごのスープ

ポテトの

かにクリームやき

きくらげの

ヘルシーサラダ

ぎゅうにゅうさつまいも

ごはん なすの

みそしる
とうふの

きのこソースやき

キャベツの

のりじゃこあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたき

さんまの

かばやき

はるさめの

すのもの

おつきみだんご

ぎゅうにゅう

ごはん よせなべ
わふう

ミートローフ

からし

あえ
なし

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

とらまめと

とりにくの

ﾄﾏﾄに

おからボール ハムマリネ

ぶどう

カルピスゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふの

かにあん

スープ

ＵＦＯぎょうざ

じゃがいもの

チャプチェ

キャラメル

ナッツ

れいせい

パンプキン

スープ

ビーンズ

フレンチ
ココットむし

もものジュレ

にっぽんいちおいしい給食の日

くまもとけん

熊本県の献立

かけてたべてね

カルシウムの日

ピースの日

かけてたべてね

かけてたべてね

じゅうごや

十五夜

ビタミンB 1
ビーワン

は、ご飯
はん

などの糖質
とうしつ

をエネルギーに変
か

える 

ために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

です。不足
ふそく

すると、疲
つか

れやすくなります。 

夏
なつ

は特
とく

に不足
ふそく

しがちになるので、積極的
せっきょくてき

に食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れましょう。 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

ですので、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとるよう心
こころ

がけましょう。 

また、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

い、無理
む り

をしないように 

しましょう。 

【給食のない日】 朝倉小学校 １日（火）

朝倉中学校 ７日（月）・８日（火）・２９日（火）・３０（水）

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供

しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生、中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。


