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からだのちょうしを
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595

567

623

577

642

546

644

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
ぶたにく・たまご
とりひきにく

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）・たまご
さんま・とりにく

パン・さつまいも
でんぷん・さとう
アーモンド
オリーブオイル
バター・マヨネーズ

かぼちゃ・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
トマトジュース・しめじ
パセリ・レタス
パインかん・レモン

9月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 今治市立近見小学校調理場

595

ぎゅうにゅう
とうふ・とりにく
あおさのり・たまご
（こんぶ）・みそ
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ(金)

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら
マヨネーズ

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ほししいたけ

パン・スパゲティ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・なす
にんじん・パセリ
もやし・エリンギ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
あおのりこ
ちくわ・たまご
あいびきにく
とりひきにく

ぎゅうにゅう
ししゃも・たまご
てんぷら
ウインナー
とりにく

(金)

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・ピーマン
レタス・しょうが
にんにく

24

18
パン・マカロニ
じゃがいも
さとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・いか
あいびきにく
ぶたレバー

(木)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン・レタス
みかんジュース・レモン

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
だいず・たまご
（けずりぶし）
ぎゅうにく
とりにく

こむぎこ
はるまきのかわ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

パン・パンこ
じゃがいも
くろざとう
さとう・ごま
アーモンド
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (木)

きゅうり・こまつな
きりぼしだいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ピーマン・もやし
ほししいたけ・しょうが

17

562

(水)

16
ぎゅうにゅう
ちくわ・ぶたにく
とりにく

2

651

654

601

こまつな・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・もやし
エリンギ・しょうが
トマトピューレ・にんにく

550

583

こめ・じゃがいも
さとう・ねりごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・にんじん
はくさい・もやし・なし
にんにく

15
ぎゅうにゅう
だいず・のり
えそすりみ・たまご
ぶたひきにく・みそ
（ガラスープ）

むぎ・はだかむぎ
パンこ・こめ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

584

540

さやいんげん・こまつな
たまねぎ・トマト
なす・はくさい
ピーマン・もやし
しょうが・にんにく

11
ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
（こんぶ）
（にぼし）
しらすぼし
ぎょそうめん
じゃこてん

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(金)

パン・さつまいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レモン
しめじ・にんにく

(月)

14
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
ぶたにく
ロースハム
（ガラスープ）

ごぼう・にんじん・ねぎ
ピーマン・あかピーマン
きいろピーマン・レモン
えのきだけ・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
かつおぶし
ちくわ・てんぷら
ぶたにく・チーズ
とりにく(火)

むぎ・こむぎこ
こめ・さといも
でんぷん
マロニー・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・にんじん
もやし・きくらげ
しめじ・しょうが

(水)

530

こめ・さとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たけのこ
にんじん・ばいにく
えのきだけ

593

きゅうり・セロリ
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ

30

(木)

10
ぎゅうにゅう
とうふ・ホキ
レンズまめ
ロースハム
とりにく
（ガラスープ）

いとこんにゃく
きゅうり・こまつな
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・きくらげ
エリンギ・しょうが

29

(月)

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
さつまいも・さとう
ながいも・はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら・ごま
マヨネーズ

えだまめ・かぼちゃ
きゅうり・だいこん
たけのこ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
きくらげ・しょうが

8
ぎゅうにゅう
だいず・もずく
あおのりこ・ひじき
（こんぶ）・たまご
（けずりぶし）
たちうお
まぐろあぶらづけ

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
たまねぎ・とうがん
コーンかん
ほうれんそう・レタス
ほししいたけ・しめじ

25

ごぼう・たまねぎ
レッドオニオン
チンゲンサイ・なす
にんじん・ねぎ
えのきだけ・しょうが

28
ぎゅうにゅう・えび
とうにゅう・あさり
ひよこまめ・いか
あおのりこ・たまご
かえりいりこ
とりひきにく
こなチーズ

むぎ・こむぎこ
こめ・ごま
さんおんとう
シューアイス
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

(金)

3
ぎゅうにゅう
ウインナー
たまご
（ガラスープ）

7
ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
かにかまぼこ
ロースハム
なまクリーム
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも
さとう・バター
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ(月)

(木)

4

(火)

9
ぎゅうにゅう
あつあげ・たまご
とうにゅう
ぶたにく
ロースハム

むぎ・こめ
ビーフン・さとう
じゃがいも・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
バター

(水)

パン・じゃがいも
さとう・ごま
りんごジャム
ごまあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん

おやこどん
ぎゅうにくと

ピーマンの

はるまき

きりぼしだいこん

サラダ

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

オレンジ

フレンチトースト

ABC

マカロニ

スープ

ウインナーの

チリソースいため
フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん
なすの

ドライカレー
ちくわの

いそべあげ

こんにゃく

サラダ

シューアイス

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうがん

スープ

とうふの

グラタン
かにかま

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

ごはん

もずく

スープ
たちうおの

かきあげ

なすとツナの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん

あつあげの

カレーに
イタリアン

オムレツ

ビーフン

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
レンズまめの

スープ

ホキの

マスタードやき
とうふ

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎょそうめん

じる
ぶたにくの

くわやき

カレー

じゃこ

じゃこてんと

ｶﾗﾌﾙﾋﾟｰﾏﾝの

きんぴら

ぎゅうにゅう

コッペパン

フェジョ

アーダ

さつまいも

チップス
マリネ

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

マーボー

なす

だいずとえその

つくねあげ

のりあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじゃが

とりにくの

スタミナやき

キムチ

あえ
なし

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

きっか

むし あえもの
こくとう

ナッツ

ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼし

だいこんの

にもの

ししゃもの

ごまあげ

ポテト

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

ミート

スパゲティ

いかの

さらさあげ
もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん

のりの

すましじる
かりかり

がんも

スイートポテト

パンプキンサラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

うみのさち

スープ

ひよこまめと

かぼちゃの

キッシュ

パイン

サラダ

アーモンド

いりこ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめ

にくの

やさいまき

うめ

かつおあえ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん
いもたき

さんまの

かばやき

バンサンスー

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

※日付
ひ づ け

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

 食事
しょくじ

は 1
ひと

人
り

で食べる
た   

よりも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食べる
た   

と、よりおいしく感じます
かん      

ね。

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がおいしく楽しく
たの    

食べる
た   

のはもちろん、周り
ま わ  

の人
ひと

と気持ち
き も  

よく食事
しょくじ

をするため

に、 1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

が食事
しょくじ

のマナーを守る
ま も  

ことが大切
たいせつ

です。 

i.i.imabari!ブランド給食


