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《今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：食器
しょっき

や食缶
しょっかん

を大切
たいせつ

にしよう》

656

635

548

679

592

567

667

669

593

527

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・トマト
トマトかん・にんじん
にんにく・パセリ
しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぎゅうにく
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう
ひじき・みそ
（にぼし）
かえりいりこ
かつおぶし
ぶたにく
とりにく

29
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
こうやどうふ
あおのりこ
（にぼし）・ぶたにく
かつおぶし
とりひきにく・みそ
とりにく・たまご

(火)

こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
しょうが・たまねぎ
にんじん・レモン
ほししいたけ

令和8年 今治市立吹揚小学校調理場
（吹揚小）

614

ぎゅうにゅう
（にぼし）
さんま・ちくわ
ロースハム
とりにく

(金)

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
さんおんとう
こめあぶら

いとこんにゃく
グリンピース
そうめんかぼちゃ
きゅうり・しょうが
たまねぎ・にんじん

パン・じゃがいも
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
バター

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマト・にんじん
にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
ぎゅうひきにく
ウインナー
とりひきにく
こなチーズ・チーズ

ぎゅうにゅう
さば・たこ
ぎゅうにく・みそ

(金)

キャベツ・しょうが
たまねぎ・ミニトマト
なす・にんじん
にんにく・ピーマン
レタス・おうとう

24

18
パン・じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
アロエデザート
カレールウ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

しらすぼし
てんぷら・たまご
ベーコン
なまクリーム(木)

きゅうり・セロリ
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・パセリ
パインかん

9月分 学校給食献立表(18回)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
あつあげ・なっとう
あおのりこ・わかめ
ひじき・（にぼし）
ちくわ・ぶたにく
とりひきにく・たまご
みそ

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・パン
パンこ・はちみつ
さつまいも
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (木)

こんにゃく
サラダこんにゃく
ごぼう・こまつな
しょうが・にんじん
にんにく・ねぎ

17

573

(水)

16
ぎゅうにゅう
あつあげ
（こんぶ）
もずく・とりにく
（けずりぶし）
とりささみ
とりレバー・みそ

2

キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマト
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
バター

きゅうり・こまつな
しょうが・たまねぎ
とうもろこし
ミニトマト・にんじん
にんにく・ねぎ
きいろピーマン・レタス
ほししいたけ

15
595

553

いとこんにゃく
きゅうり・しょうが
たけのこ・たまねぎ
トマト・なす・にんにく
ねぎ・ピーマン
あかピーマン
ほししいたけ

574

612

11
ぎゅうにゅう
かんてん・かに
ぎゅうにく・たまご
ぶたひきにく・みそ
かとうれんにゅう
なまクリーム
（ガラスープ）

もちむぎ・こめ
ながいも・さとう
でんぷん・ごま
コーンスターチ
はちみつ・ごまあぶら
こめあぶら
きょうにんそう(金)

パン・スパゲティ
さとう・ごま
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
トマトかん・なす
にんじん・にんにく
ねぎ・ピーマン・しめじ

(月)

14
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひじき
ひよこまめ・かいそう
あおのりこ・ゼラチン
しらすぼし・たまご
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく

(水)

609

こむぎこ・こめ
ながいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・だいこん
にんじん・しろねぎ
ねぎ・ほししいたけ582

9
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
かつおぶし
ぶたにく・たまご
ぶたひきにく
とりひきにく
みそ

パンこ・こめ
さとう
さんおんとう
こめあぶら

(水)

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
さつまいも
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん
トマトジュース
にんじん・パセリ
レモン

30

(木)

10
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ロースハム
ウインナー
とりひきにく
たまご

こんにゃく・キャベツ
こまつな・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
なす・にんじん
にんにく・しろねぎ
もやし・ばいにく

パン・じゃがいも
ぎょうざのかわ
さつまいも・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・なす
にんじん・にんにく
もやし・はくとうかん
おうとうかん・きくらげ
しめじ・マッシュルーム
トマトピューレ

(火) (月)

こむぎこ・こめ
しらたまだんご
さつまいも
さといも・さとう
でんぷん
さんおんとう
みずあめ・こめあぶら
バター

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・こまつな
しょうが・にんじん
もやし・レモン
ほししいたけ

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とうふ
あおのりこ
たちうお・かに
たまご

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
しょうが・トマト
にんにく・みかんかん
おうとうかん

25

きゅうり・ごぼう
しょうが・たまねぎ
チンゲンサイ・とうがん
トマト・にんじん
レタス・レモン

28
ぎゅうにゅう・だいず
ひよこまめ
（こんぶ）・アガー
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく・チーズ
なまクリーム

むぎ・こむぎこ
マカロニ・パンこ
こめ・じゃがいも
こめあぶら
バター・ナン
ドレッシング
カレールウ

(金)

3
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
レンズまめ
わかめ・とりにく
ぶたひきにく
ヨーグルト
こなチーズ・チーズ

7
ぎゅうにゅう
ぎゅうにく

パン
しらたまだんご
さんおんとう
りんごジャム
アロエデザート
サイダー
　ひじょうしょくﾘｿﾞｯﾄ

(月)

(木)

4

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ひじき
しらすぼし
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
ぶたにく
とりひきにく・たまご

パンこ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
ワインゼリー

(火)

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじる

ちくわの

いそべあげ

こんにゃくと

ひじきのサラダ
スタミナ

なっとう

ぎゅうにゅう

チーズカレー

トースト

レンズまめの

スープ

とうふサラダ
パインと

アロエの

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

なすの

ドライカレー
マカロニ

グラタン

あおじそ

ドレッシング

サラダ

フローズン

ピーチ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しゅわしゅわ

フルーツ

ポンチ

りんごジャム

スタミナサラダ

ひじょうしょく

ﾘｿﾞｯﾄ

ぎゅうにゅう

ごはん とうがんと

かにのスープ
たちうおの

かきあげ

トマトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
なすと

あつあげの

ピリからに
きっかむし

うめおかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミネストローネ

さつまいも

コロッケ ハムサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

もちむぎいり

マーボーなす
かにたま

チャプチェ
ほっぺがおちる

ふわとろ

あんにん

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

ミート

スパゲティー

しらすオムレツ かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ようふう

かきたま

スープ

あんかけひじき

ハンバーグ

ほねぶと

サラダ

ワイン

ゼリー

ぎゅうにゅうとうもろこし

ごはん
もずくじるレバーの

マーボソース

しょうゆフレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
トマト

スープ

チキンカツ

スイート

ポテト

パンプキン

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがさばのみそに

そうめんうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
トマトの

ポタージュ

かぼちゃの

キッシュ ごまじゃこ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきさんまの

かばやき

からしあえ
おつきみ

だんご

ぎゅうにゅう

さつまいもパン
ひよこまめの

スープ

なすの

ラザニア きくらげの

サラダ

ももの

ダブル

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
かすじるおこのみあげ

こなどうふの

いりに

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしる
とりにくの

レモンづけ

こまつなの

おひたし

かえりの

くぎに

９月７日は非常食の日
ひじょうしょくがつ か ひ

十五夜防災の日(９/１)の日の献立

カルシウムの日

ピースの日

ラッキーにんじん

大阪府の献立

兵庫県の献立

かけてたべてね

重陽の節句(９/９)の献立

かけてたべてね

むぎごはん

（げんりょう）

（５，６年生のみ）

ナン

9月生まれおたんじょう日給食
ま
ず
は

食
べ
て

体
験
し
よ
う
！

たた
い
け
ん

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。


