
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

772(火)

1

15

14

(月)

(火)

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
かいそう・ぶたにく
ロースハム・たまご
（ガラスープ）

(水)

(金)

814

10

(木) 849

654

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
かんてん・わかめ
ロースハム
ウインナー・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・パン
うどん・さとう
ごま・りんごジャム
なたねあぶら

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう・ごま
なたねあぶら
ドレッシング

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
トマト・にんじん
レタス・えのきだけ

(水)

こんにゃく・かぼちゃ
きゅうり・しそ
ズッキーニ・たまねぎ
なす・にんじん・ねぎ
ばいにく

16

ぎゅうにゅう
とうふ・レンズまめ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ベーコン・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・さつまいも
ながいも・さとう
はちみつ・バター
オリーブオイル
こめあぶら・
マヨネーズ

かぼちゃ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
もずく・ぶたひきにく
とりひきにく
みそ・たまご
（ガラスープ）

もちむぎ・むぎ
こめ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

671

598

738

642

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
ぶたひきにく
とりひきに
（ガラスープ）

パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

30700

こむぎこ・こめ
さつまいも
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

796 (木)

24

9
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
えそすりみ・たまご
ぶたひきにく
ロースハム

こめ・こめこ
じゃがいも・さとう
すりごま
ごまあぶら
なたねあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・えだまめ
きゅうり・たまねぎ
とうがん・とうもろこし
きくらげ・ほししいたけ
しょうが

8
ぎゅうにゅう
だいず・さけ
ぶたひきにく
ロースハム・チーズ

パン・スパゲティ
パンこ・さとう
こめあぶら・バター

(火)

29

(月)

(水)

こむぎこ・こめ
さつまいも・さとう
ごま・こめあぶら
バター・マヨネーズ

(金)

25

800

2
ぎゅうにゅう
わかめ・さば
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら

(水)

3
ぎゅうにゅう
とうにゅう
ローストだいず
ちゅうかくらげ
ぶたにく・とりささみ
（ガラスープ）

645

ぎゅうにゅう
かんてん・ぶたにく
ロースハム・とりにく
たまご・ヨーグルト
（ガラスープ）

キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマト・なす
にんじん・パセリ
マッシュルーム・レモン
トマトピューレ・にんにく

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にら・にんじん・キムチ
なし・きくらげ
しょうが・にんにく

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・トマト
ミニトマト・なす
にんじん・ピーマン
しょうが・にんにく

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
はるさめ・でんぷん
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

7
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・なす・ねぎ
にんじん・ピーマン
れんこん・ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
ぶたにく・とりにく
みそ
（にぼし）

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
アーモンド
なたねあぶら

サラダこんにゃく
えだまめ・かぼちゃ
きゅうり・たまねぎ
なす・にんじん
しょうが・にんにく

4
ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
ぶたひきにく
ベーコン・たまご
とりひきにく
なまクリーム

むぎ・こめ
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター
カレールウ

(金)

11
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ひじき・とりひきにく
とりささみ・たまご
にくだんご
（こんぶ）

こむぎこ・マカロニ
パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
しめじ

今治市立伯方調理場
(伯方小・伯方中・伯方分校・しまなみ伯方)令和8年 9月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
いか・かにかまぼこ
ぶたにく
（けずりぶし）

(木)

キャベツ・きゅうり
こまつな・とうがん
とうもろこし・レモン
グレープジュース
ほししいたけ・しょうが
にんにく・ぶどうかん

18614

747

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
マロニー・さとう
すりごま
ごまあぶら
なたねあぶら

(金)

こむぎこ・こめ
はるまきのかわ
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・くろざとう
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
ドレッシング

オクラ・キャベツ
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・もやし
ほししいたけ・しょうが

608

750

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・しょうが

17
こんにゃく・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ・しょうが

842

644

794

739

868

612

754

ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
あおのりこ・ひじき
たちうお・ぶたにく
とりささみ・たまご
みそ
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・ひじき
チーズ・みそ
にくだんご
（にぼし）

659

816

628

777

645

794

691

867

671

きゅうり・たまねぎ
きりぼしだいこん
なす・にんじん・ねぎ
パセリ・えのきだけ
マッシュルーム

サラダこんにゃく
かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
レタス・しめじ
エリンギ

パン・スパゲティ
パンこ・さつまいも
はるさめ・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ロースハム
ベーコン・たまご
とりひきにく
うずらたまご
だっしふんにゅう

こむぎこ・こめ
しらたまだんご
さといも・でんぷん
さとう・ごま
なたねあぶら

こんにゃく・ごぼう
こまつな・にんじん
ねぎ・はくさい
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・さんま
とりにく・たまご
（にぼし）

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
きくらげ

(火)793

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
えび・いか
ぶたにく
うずらたまご

(月)

むぎ・こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
はちみつ・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

かぼちゃ・キャベツ
こまつな・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
レタス・きくらげ
しょうが

28634

752

648

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひやし

うめうどん

ウインナーと

なつやさいのてんぷら
いとかんてんの

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじ
さばの

カレーてりやき

きゅうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん とうがん

スープ
タンドリー

チキン

はるさめ

サラダ

ぶどう

ゼリー

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすの

ドライカレー
かぼちゃの

キッシュ

こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅう

とんじる

とりにくとなすの

なんばんづけ

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ﾌﾚｯｼｭﾄﾏﾄの

ミート

スパゲティ

さけのガーリック

パンこやき

こまつなと

チーズの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

そぼろに

コーンとえだまめの

すりみあげ

とうがんの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にらキムチ

スープ
ミートローフ

ツナポテト

サラダ
なし

ぎゅうにゅうえだまめ

ごはん ＡＢＣ

スープ
びっくり

コロッケ

ごぼうとナッツの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん もちむぎいり

マーボーなす
とりごぼう

つくね

もずくの

すのもの
ミニ

トマト

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきの

ミネスト

ローネ

とうふとごぼうの

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ
スイートポテト

パンプキン

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん トマトの

みそしる
たちうおの

かきあげ

エコ

ふりかけ
チキン

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ぶたどん

いかの

さらさあげ

マロニーとかにかまの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん
オクラと

とうにゅうの

スープ

ぶたにくとピーマンの

はるまき

バンバンジー

サラダ

こくとう

ビーンズ

ぎゅうにゅう
さつまいも

ごはん
あきなすの

みそしる
ミートボール

グラタン

きりぼしだいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたき

さんまの

かばやき

きっか

あえ
みたらし

だんご

ぎゅうにゅう

むぎごはん
はっぽうさい

だいずとかぼちゃの

あまからあげ

トマトとひじきの

サラダ

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

はるさめ

スープ

とうふ

ハンバーグ
スパゲティ

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん
あきの

クリーム

シチュー

スパニッシュ

オムレツ

こんにゃく

かいそうサラダ

i.i.imabari!

ブランド給食

にっぽんいちおいしい給食の日

ピースの日

かけてたべてね

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

かけてたべてね

引用
い ん よ う

：「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

2026年
ねん

８月号
がつごう

」 


