
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。※○のつく日
ひ

はスプーンがつきます。　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、

　給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 引用：「学校給食」2023年8月号、2024年9月号

18
むぎ・こめ
ビーフン・さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう
あいびきにく
ぶたレバー
ウインナー
とりひきにく・たまご
なまクリーム(木)

きゅうり・だいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・キムチ
きくらげ・しめじ
しょうが

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さつまいも
さとう
こめあぶら
なたねあぶら
ごまドレッシング

(金)

3
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
かつおぶし・さば
ぶたにく

7
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
ひじき・かつおぶし
（けずりぶし）
ぶたひきにく・みそ

はるまきのかわ
こめ・でんぷん
さとう
こめあぶら
なたねあぶら

(月)

(木)

4

キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・はくさい
えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

(火) (月)

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マーガリン

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・りんご・しめじ

8
ぎゅうにゅう
しらすぼし・えび
いか・ちくわ
ぶたレバー

こめ
じょうしんこ
でんぷん
くろざとう
さとう・こめあぶら

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・もやし
ばいにく・しめじ
しょうが

25

597

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・えのきだけ

(水)

572

むぎ・こむぎこ
こめ
じょうしんこ
さといも
でんぷん・さとう
みずあめ
すりごま
ごまあぶら

こんにゃく・にら
にんじん・しろねぎ
もやし・しょうが

691

9
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ハム
とりにく・たまご

パン
ちゅうかめん
さとう
りんごジャム
ごまあぶら

(水)

もちむぎ・こめ
でんぷん・さとう
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

グリンピース
かんぴょう・きゅうり
たまねぎ・トマト・なす
にんじん・ピーマン
もやし・ほししいたけ
しょうが・にんにく

30

(木)

10
ぎゅうにゅう
とうにゅう・ちくわ
ぶたひきにく
ぶたレバー
とりひきにく・たまご
みそ

いとこんにゃく
きゅうり・こまつな
とうもろこし・にんじん
しょうが・にんにく

29

11
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぶたにく・たまご

こむぎこ・パン
はるさめ・さとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
マーガリン(金)

こめ・さとう
アーモンド
こめあぶら
マヨネーズ

かんぴょう・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ
えのきだけ・しめじ

(月)

14
ぎゅうにゅう
とうふ・ゆば
（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）
メルルーサ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・ピーマン
ブロッコリー・きくらげ
しめじ・にんにく

544

667

こむぎこ・パン
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マーガリン

キャベツ・たまねぎ
にんじん・もやし
りんごソース
マッシュルーム

15
ぎゅうにゅう
かんてん
くきわかめ
ししゃも
てんぷら
ぶたにく・たまご

こむぎこ・こめ
さとう
こめあぶら
なたねあぶら

(火)

597

549

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・にんじん・パセリ

(水)

16
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ・だいず
とうにゅう
かえりいりこ
ぶたにく・ハム
とりにく

日
（曜）

　こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (木)

キャベツ・べにしょうが
レッドオニオン
にがうり・にんじん
ブロッコリー・レモン

172

9月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 今治市立波止浜小学校調理場

676

ぎゅうにゅう
きんときまめ
こんぶ
ウインナー
とりにく・チーズ

(金)

パン・マカロニ
でんぷん・さとう
みずあめ・こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
コーンかん・なす
にんじん・ねぎ・パセリ
なし・しょうが

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ピーマン
ほうれんそう
りんごソース・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
かんてん
メルルーサ
かにかまぼこ
ウインナー・たまご

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうにゅう
かつおぶし
ベーコン・とりにく

(金)

キャベツ・たまねぎ
トマトジュース
にんじん・パセリ
もやし・おうとうかん
しめじ・にんにく

24

ぎゅうにゅう
あおのりこ
まぐろあぶらづけ
いか・ぶたにく
とりにく

パン・スパゲティ
てんかす
さつまいも
じゃがいも
はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら

こむぎこ・こめ
こめこ
じゃがいも
さとう・すりごま
なたねあぶら
マヨネーズ

604

685

590

689

535

682

603

600

680

608

いとこんにゃく
えだまめ・きゅうり
ごぼう
かいわれだいこん
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん

ぎゅうにゅう
あおのりこ
かつおぶし
たちうお・ちくわ
ぶたにく・たまご

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・もずく
（けずりぶし）
あいびきにく
とりひきにく・たまご

28
ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
てんぷら
とりにく・たまご
こなチーズ

こむぎこ・こめ
さとう・こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
こまつな・とうもろこし
にんじん

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（けずりぶし）
さんま・とりにく

(火)

パン・さつまいも
さとう・はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン
やきそば

とりにくの

しおこうじやき

パンテレリアふう

じゃがいもケッパー

ツナのサラダ

やさい

チップス

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたキムチ

どんぶりのぐ
さばの

みぞれかけ

ビーフン

サラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

トマト

スープ

メルのフライ かにかま

サラダ

ぎゅうにゅうかん

ぎゅうにゅう

ごはん ミルク

みそしる
ひじきの

はるまき

うめおかか

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさいレバーの

かりんとう

しらすあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン れいめん

とりにくの

ピリからやき こんにゃくの

ソテー

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす
ごもく

たまごやき

もやしの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

まっちゃクッキーパン

コンソメ

スープ

チャプチェ
からしあえ

ぎゅうにゅうわかめ

ごはん とうふとゆばの

すましじる

メルの

マヨネーズやき

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

ごぼう
ししゃもの

カレーあげ

いとかんてんの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ビーンズ

シチュー

ぶたにくの

アップルソース

がけ
もやしの

カレーずあえ

いりこの

からいり

ぎゅうにゅう

ごはん にくじゃがたちうおの

かきあげ

きりぼしだいこんの

おかかマヨ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーン

スープ

てりやき

チキン
なすの

わふうサラダ
なし

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ドライカレーかぼちゃの

キッシュ

プロテイン

サラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン
ポトフ

マカロニ

グラタン

りんごと

こんぶの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごもくまめチキン

ピカタ

さんしょく

あえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
いもたき

さんまの

かばやきふう

にらともやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

もずくとたまごの

スープ

ハンバーグ
スイートポテト

パンプキン

サラダ

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

マヨネーズ

マヨネーズ


