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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

689

605

648

619

588

637

662

ぎゅうにゅう
こしあん・のり
かんてん・ホキ
とりささみ・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
ひじき
ちゅうかくらげ
ぶたひきにく
とりささみ
たまご・チーズ
みそ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
かつお・ちくわ
てんぷら・とりにく
（にぼし）

こめ
しらたまだんご
さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・こまつな
しょうが
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
にんにく・しろねぎ
ほししいたけ

9月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 今治市立国分小学校調理場

662

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく・たまご
こなチーズ
（ガラスープ）

(木)

パン・こめこ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
トマト・にんじん
にんにく・レタス・レモン
しめじ

むぎ・こめ
コーンフレーク
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
なす・にんじん
にんにく・ピーマン
レモン

ぎゅうにゅう
アガー・とりにく
こなチーズ
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
ぶたにく・ベーコン
ウインナー
（ガラスープ）(木)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・パセリ
レモン・トマトピューレ

18

ぎゅうにゅう
だいず
しおこんぶ
ししゃも
とりにく・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ
マカロニ・こめ
じゃがいも
でんぷん・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

むぎ・こめ
しらたまだんご
さとう
さんおんとう
ホイップクリーム
ごまあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(火) (水)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・しょうが
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
にんにく・パセリ
レモン・きくらげ
トマトピューレ

16

623

(火)

15
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
あおのりこ・わかめ
かつおぶし・いか
ぶたにく・たまご
みそ
（にぼし）

1

575

578

685

キャベツ・きゅうり
しょうが・たくあんづけ
たまねぎ・にんじん
にんにく・ほししいたけ
エリンギ

604

606

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さとう・こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ

14
ぎゅうにゅう
たちうお
まぐろあぶらづけ
とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
さとう
さんおんとう
オリーブオイル
バター

(月)

601

655

しょうが・たまねぎ
コーンかん・トマト
なす・にんじん
にんにく・パセリ
ピーマン・ぶどう
レモン・しめじ

10
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
まぐろあぶらづけ
ベーコン
とりにく
チーズ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

こめ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし・なす
ねぎ・えのきだけ

(金)

11
ぎゅうにゅう
とうふ
あぶらあげ
わかめ・ぶたにく
ロースハム・みそ
（にぼし）

きゅうり・しょうが
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
パセリ・ピーマン
レタス・レモン
マッシュルーム

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・くきわかめ
ひじき・しらすぼし
はもすりみ・ぶたにく
とりひきにく
（こんぶ）
（にぼし）(火)

もちむぎ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・こまつな
しょうが・たまねぎ
なす・にんじん
にんにく・ねぎ
ピーマン・もやし
エリンギ(水)

697

こむぎこ・こめ
さといも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・しょうが
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ

587

8
ぎゅうにゅう
とうふ・もずく
かつおぶし
ちくわ・ぶたにく
たまご・みそ
（こんぶ）
（にぼし）

こめ・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら
あんにんどうふ

(火)

パンこ・こめ
じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
しょうが・たまねぎ
にんじん・ほうれんそう
しめじ

30

(水)

9
ぎゅうにゅう
とうふ・あつあげ
あぶらあげ
ひじき・ちくわ
ぶたにく
とりひきにく
たまご

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・もやし
おうとうかん
えのきだけ・しめじ

29

(月) (金)

こむぎこ・パン
さつまいも
じゃがいも・でんぷん
はちみつ
オリーブオイル
ごまあぶら・こめあぶら
マヨネーズ

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・しょうが
とうがん・ほししいたけ

7
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ちくわ・ぶたにく
ベーコン・たまご
チーズ

こむぎこ・パン
パンこ
じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら
ごまドレッシング

きゅうり・ごぼう
こまつな・しそ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ばいにく
ほししいたけ

24

※〇のつく日
ひ

はスプーンがつきます。

17
パンこ・こめ
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず
ぎゅうひきにく
ﾛｰｽﾊﾑ・とりひきにく
とりにく
こなチーズ・みそ(金)

キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ

こむぎこ・パン
パンこ・こめこ
さとう・はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら
カクテルゼリー
ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

(木)

2
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あぶらあげ
かつおぶし
ぎゅうひきにく
たまご・みそ
（けずりぶし）

4
ぎゅうにゅう
だいず
こうやどうふ
あおのりこ
めかぶわかめ
たちうお・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・うどん
こめ・こめこ
さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

(金)

(水)

3

ごぼう・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
にんにく・パセリ
マッシュルーム
トマトピューレ

25

ぎゅうにゅうしおレモン

ピラフ チキンスープししゃもの

フリッター

しおこんぶの

サッパリサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん やさいたっぷり

みそしる

だいずミート

ハンバーグ

こまつなの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
トマトだごじる

とりにくの

チーズパンこやき キャベツの

コールスロー

はちみつレモン

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん ひやし

うめうどん
たちうおの

かきあげ

こうやどうふの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

チーズちくわ

フライ
ごぼう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もずくの

みそしる

ピーマン

チャンプルー

しめじの

ごまあえ

フルーツ

あんにんどうふ

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに
きっかむし

ひじきあえ

ぎゅうにゅう

ツナとコーンのピザトースト

コンソメ

スープ

チキンの

カラフルマリネ
とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん なすの

みそしる
ぶたにくの

しょうがやき

はるさめ

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーンクリーム

スープ

たちうおの

ｱｸｱﾊﾟｯﾂｧ
なすとツナの

サラダ
ぶどう

ぎゅうにゅう

ごはん わかめの

みそしる
おこのみあげ

おひたし

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ひやし

けいはんの

だし

ひやしけいはんのぐ

ホキとやさいの

ピリからいため

ホイップしらたま

みずようかん

ぎゅうにゅう

コッペパン
フェジョアーダ

レモンポーク トマトサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすの

ドライカレー
チキン

コーンフレークやき

マリネサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうがん

スープ

とりにくの

ようふうてんぷら スイートポテト

パンプキン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたき

かつおのたたきふう

からあげ

きりぼしだいこんの

すのもの

おつきみだんご

ぎゅうにゅう

ごはん
のっぺいじる

はもの

つくねあげ

くきわかめと

じゃこの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす
ごもくたまごやき

バンバンジー

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しています。 

毎日
まいにち

の栄養
えいよう

価
か

は、４年生
ねんせい

の1食 分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。 

秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で 

甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いでいる 状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ… 

ということのないよう、日
ひ

ごろから水
みず

や 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくと安
あん

心
しん

です。 

水
みず

や 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められています。 

日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ローリングストック」 

で無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあると、 

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ちの 

する野
や

菜
さい

など。 

１人
ひとり

１日
にち

３Lが目
め

安
やす

です。 

引用：学校給食 2025年７月、８月 

みかん

ピースの日

カルシウムの日

にっぽんいちおいしい給食の日

i.i.imabari! ブランド給食

ラッキーにんじんかけてたべてね！

かけてたべてね！

マヨネーズ

食 料 品
しょくりょうひん

は常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

ができ、簡単
かんたん

な調理
ちょうり

や 

そのまま食
た

べられるものが便利
べ ん り

です。 

カセットコンロとボンベが 

あれば、食
た

べられる料理
りょうり

の幅
はば

 

が広
ひろ

がります。 

水
みず

は必需品
ひつじゅひん

！ 


