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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・こんぶ
ひじき・ぶたにく
とりにく・たまご

649

792

685

852

633

775

730

872

621

770

今治市立大三島調理場　（上浦小・大三島小・
　　大三島中・大三島分校・しまなみ大三島）令和8年 9月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう・とうふ
こんぶ・ベーコン
とりささみ・たまご

(木)

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・パセリ・れんこん
くだもの・ほししいたけ

18630

770

こめ・さつまいも
こめこ・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

(金)

こめ・むぎ・でんぷん
こむぎこ・さつまいも
さんおんとう
はちみつ・こめあぶら
オリーブオイル
マヨネーズ

こんにゃく・かぼちゃ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
ねぎ・しょうが
ほししいたけ

601

729

621

759

617

751

672

825

ぎゅうにゅう・ひじき
さば・ぶたにく
やきぶた・みそ
（ガラスープ）

(木)

24658

804

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・かんてん
かにかまぼこ・みそ
ぶたにく・ウインナー
たまご・（にぼし）

キャベツ・こまつな
べにしょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・にんにく
ほししいたけ

キャベツ・きゅうり
たけのこ・にんじん
ピーマン・もやし
きくらげ・しょうが

こんにゃく・かぼちゃ
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
レタス・しめじ
エリンギ

633

771

(金)

25

748

634

770

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら

(木)

7
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
とうもろこし・なす
ピーマン・レタス
ブロッコリー
しょうが

ぎゅうにゅう・たまご
ぶたにく・とりにく
ロースハム
（ガラスープ）

こめ・こめこ・さとう
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

かぼちゃ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ピーマン
しょうが・なす

15

14

(月)

(火)

こめ・こむぎこ
しらたまだんご
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら
さんおんとう

こんにゃく・もやし
きゅうり・こまつな
あかしそ・にんじん
しろねぎ・れんこん
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう・さんま
あぶらあげ・とりにく
かつおぶし
（にぼし）

きゅうり・こまつな
ばいにく・えのきだけ 17

キャベツ・こまつな
にんじん・ピーマン
もやし・レモン
きくらげ

4
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・しらすぼし
かにかまぼこ・たまご
ぶたにく・とりにく
だっしふんにゅう

こめ・むぎ・ごま
じゃがいも・でんぷん
マロニー・カレールウ
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら(金)

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
ごま・ごまあぶら

こんにゃく・たまねぎ
さやいんげん・ごぼう
きりぼしだいこん
とうもろこし
にんじん・パセリ
ほししいたけ
マッシュルーム

2
ぎゅうにゅう・だいず
かつおぶし
えび・ちくわ

こめ・うどん・ごま
こむぎこ・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら

(水)

3
ぎゅうにゅう・とうふ
いか・ぶたにく
（けずりぶし）

614

(月)

ぎゅうにゅう・ちくわ
ぶたにく・たまご

(月)

こめ・スパゲティ
こむぎこ・こめあぶら
さんおんとう・ごま

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし
ばいにく

9
ぎゅうにゅう・たまご
メルルーサ・えび
いか・ぶたにく
うずらたまご

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
パセリ・もやし
きくらげ・しょうが

8
ぎゅうにゅう・わかめ
あつあげ・あおのり
けずりこ・えび・いか
ぶたにく・たまご
みそ・（にぼし）

こめ・むぎ・ごま
こむぎこ・じゃがいも
ながいも・こめあぶら
さんおんとう
ごまあぶら

(火)

28634

772

628

ぎゅうにゅう・とうふ
しろいんげんまめ
ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにく
うずらたまご・たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

602

730

(金)

584

721

きゅうり・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・きくらげ

(水) (火)768

11
ぎゅうにゅう・とうふ
ぶたにく・とりにく
（にぼし）

こめ・じゃがいも
こむぎこ・でんぷん
ごま・こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・たくあんづけ
こまつな・だいこん
にんじん・ねぎ・レモン
しょうが・にんにく

10
ぎゅうにゅう
ちゅうかくらげ
ぶたにく・とりにく
にくだんご
（ガラスープ）

こめ・こむぎこ
はるまきのかわ
でんぷん・はるさめ
さとう・さんおんとう
こめあぶら
ドレッシング(木)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・わかめ
ぶたにく・とりにく
さば・（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

こめ・もちむぎ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
なす・ピーマン
しょうが・にんにく

(水)

こんにゃく・ごぼう
さやいんげん・たまねぎ
にんじん・キムチ
きくらげ・しょうが
にんにく・にら

16

ぎゅうにゅう・だいず
かつおぶし・とりにく
とりレバーたつたあげ

こめ・でんぷん
さんおんとう
カシューナッツ
こめあぶら

こんにゃく・かぼちゃ
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・こまつな
あかしそ・たまねぎ
にんじん・レモン
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう・たまご
しろいんげんまめ
かいそう・ぶたにく
ロースハム
（ガラスープ）

こめ・さつまいも
こむぎこ・こめあぶら
バター・じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル

ぎゅうにゅう・わかめ
あぶらあげ・たまご
ぶたにく・とりにく
みそ・（にぼし）

(水)

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・こめあぶら
オリーブオイル

29
パン・さつまいも
パンこ・はるさめ
さとう・こめあぶら
オリーブオイル

きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・なす
にんじん・レタス
ねぎ・えのきだけ

30

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

-

731(火)

1
ぎゅうにゅう

にらキムチ

スープ

さばの

ごまやき

こんにゃくの

きんぴら

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん ひやし

うどん
だいずと

えびのあげに

うめうどんのぐ

うどんつゆ

ぎゅうにゅう

ごはん とうにゅう

とんじる

ぐいり

たまごやき

くだもの
いとかんてんの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

やさい

カレー
とりごぼう

つくね

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん たまご

スープ
チキンとなすの

なんばんづけ

コーンサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん あつあげの

みそしる
おこのみやき

ビビンバのぐ

ぎゅうにゅう

ごはん はっぽうさいメルルーサの

マッシュポテトやき

きっかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にくだんごの

スープ
はるまき

バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん けんちん

じる

しおレモン

せんざんき

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん クリーム

シチュー
スパニッシュ

オムレツ

ヘルシー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

そぼろに

レバーとナッツの

あげに

しそあえ

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

なす

さばの

カレーてりやき

ちゅうか

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん きくらげの

スープ
ささみとおいもの

レモンあえ

こんぶサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ぶたどん

いかの

さらさあげ

スイートポテト

パンプキンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

にもの

ポテトミート

オムレツ

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん いもたき
さんまの

かばやき

ゆかりあえ

おつきみ

だんご

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん ソース

パスタ

ちくわの

ごまてん

ばいにくあえ

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

はるさめ

スープ

とうふ

ハンバーグ

ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あきなすの

みそしる
カレー

コロッケ

トマトサラダ

にっぽんいちおいしい給食の日

わかめ

ごはん

i.i.imabariブランド給食

ｶﾙｼｳﾑの日

ﾋﾟｰｽの日

≪給食がない日≫ 上浦小：１日 大三島小：１日
大三島中：２９日・３０日
大三島中２年生のみ：７日～１０日

かけてたべてね

かけてたべてね

かけてたべてね

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギーの平均を記載しています。

引用： 学校給食2026年 8月号


