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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
はちみつ
オリーブオイル
あぶら・マヨネーズ

(金)

3
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
かいそう・チーズ
しらすぼし
ぎゅうにく
ぶたにく・ゼラチン

7
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ベーコン
とうにゅう・こんぶ
ひよこまめ
わかめ・とりにく
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・ごま
じゃがいも
あぶら・バター
ドレッシング

(月)

(木)

4

(火)

9
ぎゅうにゅう
だいず・ちくわ
あおのりこ
ぶたにく・たまご
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ごま
さとう
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

パン・マカロニ
じゃがいも
あぶら
カクテルゼリー
（りんご・ぶどう

　ピーチ・とうにゅう）

マスカットゼリー

ぎゅうにゅう・みそ
だいず・とうふ
あぶらあげ・たまご
わかめ・ひじき
ぶたにく・とりにく
（にぼし）
（けずりぶし）

パンこ・こめ
さつまいも
でんぷん・さとう
アーモンド・あぶら

(月)

こむぎこ・こめ
しらたまだんご
こめこ・さといも
でんぷん・さとう
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし

8
ぎゅうにゅう・のり
レンズまめ・えび
わかめ・ひじき
いか・ぶたにく
たまご

むぎ・こめ
おこのみのもと
ながいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
あぶら

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・トマトかん
にんじん・パセリ・しめじ

25

こんにゃく・きゅうり
たまねぎ・にら・キムチ
にんじん・はくさい
あかピーマン・しょうが
きいろピーマン・しめじ
サニーレタス・にんにく

28
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
レンズまめ・たまご
ぎゅうにく
うずらたまご
（ガラスープ）

510

こむぎこ・うどん
こめ・でんぷん
さとう・ごま
あぶら

かんぴょう・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし
ほししいたけ582

かぼちゃ・キャベツ・なす
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ピーマン
みかんかん・パインかん
レモン・しいたけ

30

(木)

10
ぎゅうにゅう
レンズまめ・チーズ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく
ベーコン
ウインナー
（ガラスープ）

いとこんにゃく・もやし
えだまめ・かんぴょう
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
にんじんペースト
ほししいたけ

29

(火)

547

641

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん
にんじん・ねぎ・しょうが

560

579

11
ぎゅうにゅう
とうふ
あぶらあげ
かつおぶし
さんま
（にぼし）

こむぎこ・こめ
さといも・さとう
でんぷん・あぶら
ごまあぶら

(金)

こむぎこ・パン
はるまきのかわ
ワンタン・さとう
でんぷん・あぶら
はるさめ
アーモンド
ごまあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ピーマン・きくらげ
しょうが

(月)

14
ぎゅうにゅう
だいず・さきいか
ぶたにく

(水)

16
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とりにく
たまご
（ガラスープ）

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ
ほししいたけ

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
あぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
コーンかん・しろねぎ
ねぎ・もやし・しょうが
ほししいたけ・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・さば
ぶたにく・たまご
とりにく・みそ
（こんぶ）
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら・あぶら

はだかむぎ・パンこ
こむぎこ・パン
じゃがいも
さとう・バター
りんごジャム
オリーブオイル

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (木)

さやいんげん
かんぴょう・しそ
とうがん・にんじん
ねぎ・ばいにく
ほししいたけ・しょうが

172

15

9月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 今治市立清水調理場
（清水小・富田小）

570

ぎゅうにゅう・のり
だいず・あつあげ
あおのりこ・たまご
たちうお
とりにく
（にぼし）(金)

むぎ・こめ
ごま・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

かぼちゃ・キャベツ
そうめんかぼちゃ
きゅうり・たまねぎ
なす・にんじん・しめじ
ピーマン・しょうが
トマトピューレ・にんにく

こむぎこ・パン
さつまいも
さとう・あぶら
オリーブオイル
バター
なしゼリー

きゅうり・こまつな
ズッキーニ・セロリ・なす
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・トマト
にんじん・パセリ
レタス・しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
とうにゅう・みそ
ぶたにく・とりにく
（にぼし）

ぎゅうにゅう
だいず・たまご
しらすぼし
まぐろあぶらづけ
かにかまぼこ
ぎゅうにく
ぶたにく

(金)

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
しょうが・にんにく

24

18
パン・スパゲティ
さとう
オリーブオイル
あぶら

ぎゅうにゅう
ホキ・とりにく
（ガラスープ）

(木)

きゅうり・たまねぎ
トマト・なす・にんじん
ピーマン・レタス・しめじ
えのきだけ・にんにく
マッシュルーム
トマトピューレ

633

549

585

592

571

555

644

598

587

540

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
なす・にんじん・パセリ
もやし・レタス・レモン

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

わかめ・ベーコン
かにかまぼこ
チーズ

ぎゅうにゅう・えび
ひじき・いか
ぶたにく・とりにく
うずらたまご
とりレバーたつたあげ

（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さつまいも
じゃがいも
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
あぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・しめじ

ぎゅうにゅう
きなこ・わかめ
あぶらあげ
かつおぶし
ししゃも・やきぶた
ぎゅうにく
（にぼし）

(火)

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう・ごま
アーモンド・あぶら
ごまあぶら

さやいんげん・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし・レモン
マスカット・ぶどう
りんごソース・きくらげ
しょうが・にんにく(水)

669

ぎゅうにゅう

ごはん とうがん

スープさばの

うめみそやき

さんしょくそぼろ

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

だいずミート

スパゲティー

とうふの

きのこソースやき かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅうとんじるせんざんき

スイートポテト

パンプキンサラダ

こぶくろマヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

おまめの

スープ

かぼちゃの

グラタン
あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたキムチどんチヂミ

チョレギサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とんじゃがちくわの

にしょくあげ

きっかあえ

ぎゅうにゅう

ピザトースト

あきの

カントリースープ

ジャーマンポテト マスカット

ジュレ

ぎゅうにゅう

ごはん けんちんじるさんまの

かばやきふう

こまつなとかんぴょうの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ワンタン

スープ

ぶたにくとピーマンの

はるまき かみかみ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん さつまいもの

みそしる
あんかけ

ひじきハンバーグ

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ふわふわたまごの

ちゅうかコーンスープ

ユーリンチー

もやしの

かふうあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はだかむぎと

いまばりやさいの

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

ポテトの

かにクリームやき わかめの

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

やさいたっぷり

ドライカレー
まめの

オムレツ

そうめんうりの

さっぱりあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

さつまいもの

クリームに

ホキの

ラタトゥイユソース
コーン

サラダ

わなしゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん いもたきたちうおの

かきあげ

いそかあえ
おつきみ

だんご

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

うずらたまごの

ＡＢＣスープ

レンズまめの

コロッケ
はるさめ

サラダ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん

わかめたっぷり

にこみうどんししゃもの

きなこてんぷら

やきぶたとやさいの

おひたし

ぎゅうにゅう

むぎごはん はっぽうさいレバーの

バーベキューソース

ひじきの

ナムル

ぶどうの

たべくらべ

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこ う

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

！ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

かけてたべてね

にっぽんいちおいしい給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

ピースの日
ひ

 

カルシウムの日
ひ

 

のせてたべてね

かけてたべてね

お月見
  つ き み

 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

引用： 「学校給食2026年８月号」


