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今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 
　　　　 ひ　　　　　　　　つ　　ひ　　　　　　　　　　　つ

※　日にちに〇が付く日は、スプーンが付きます。

　９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。台風
たいふう

や地震
じしん

、豪雨
ごうう

などが起
お

こり、各地
かくち

で甚大
じんだい

な被害
ひがい

が相次
あいつ

いでいる状況
じょうきょう

です。

　水
みず

や食料品
しょくりょうひん

は最低
さいてい

３日分
かぶん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められています。

　よく食
た

べている物
もの

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無理
むり

なく備
そな

えましょう。

※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

(金)

(木) (水)-

570

774

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

だいず・しらすぼし
かつおぶし・ぶたにく

ぶたひきにく
チーズ

パン・じゃがいも
さとう・さんおんとう

ごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター

さやいんげん・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん
パセリ・トマトピューレ

ぎゅうにゅう
きなこ・とうふ
あぶらあげ
（にぼし）・ししゃも
じゃこてん・たまごみそ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

561

いとこんにゃく
さやいんげん・かんぴょう

きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
レモン

16

(水)

-

556

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

611

817(水)

2

　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
（にぼし）
まぐろあぶらづけ
とりにく・みそ

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
こめあぶら

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さつまいも・じゃがいも

さんおんとう
ごま・りんごジャムオ
リーブオイル
こめあぶら

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこしト
マト・トマトジュース
にんじん・きいろピーマン

レタス・しめじ
にんにく(木)

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん・たまねぎ

なす・にんじん
ねぎ・ピーマン
しめじ・しょうが

17

ぎゅうにゅう
おから・（にぼし）
ぶたにく・たまご
とりひきにく

むぎ・こむぎこ
はるまきのかわ
こめ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
キムチ・もやし
しめじ・しょうが

ぎゅうにゅう
とうふ・こんぶ
わかめ・かつおぶし
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
たこ・ぎょそうめん
たまご・みそ

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

568

-

もちむぎ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら・こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
トマト・ミニトマト
なす・ピーマン
きくらげ・しょうが
にんにく

10
ぎゅうにゅう
ほたてかいばしら
ベーコン
なまクリーム
チーズ

こむぎこ・パン
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・コーンかん

にんじん・レモン
えのきだけ・しめじ

9
ぎゅうにゅう
あつあげ・おから
ちゅうかくらげ
ぎゅうひきにく
ぶたにく・たまご
ぶたひきにく
ロースハム

パンこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

29

30
こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら

こむぎこ・パン
じょうしんこ
ビーフン・さつまいも

さんおんとう・アーモンド

カシューナッツ
オリーブオイル
こめあぶら・ワインゼリー

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ピーマン・レモン
えのきだけ・きくらげ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず

まぐろあぶらづけ
ぶたにく
ぶたレバー

こまつな・しょうが
たまねぎ・とうがん
にんじん・ピーマン
りんごソース
りんごプレザーブ
ほししいたけ

18
えだまめ・かぼちゃ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
パインアップル
えのきだけ
ほししいたけ

7
ぎゅうにゅう
あおのりこ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
たちうお・たまご

こむぎこ・パン
うどん・じょうしんこ

じゃがいも・さとうご
ま・こめあぶら

(月)

こめ・しらたまだんご
さといも・くろざとう

さとう・さんおんとう

ごま・すりごま
ねりごま
こめあぶら

キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん
にんじん・しろねぎ
もやし・ほししいたけ

3
ぎゅうにゅう
ローストだいず
ぶたにく・ベーコン
たまご
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

(木)

4
ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
ひじき・あいびきにく
ぶたにく・ぶたひきにく

たまご・こなチーズ

554

(火)

ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・あいびきにく

ぶたにく
とりひきにく
たまご

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
もやし・しょうが

ごぼう・たまねぎ
なす・ねぎ
パセリ・ピーマン
あかピーマン・えのきだけ

きいろピーマン

えだまめ・きゅうり
だいこん・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
きくらげ・ほししいたけ
しょうが

むぎ・こめ
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

(金)

8
ごぼう・こまつな
だいこん・にんじん
ねぎ・もやし
しめじ・しょうが

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
（にぼし）・たまご
しらすぼし
とりにく

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・ごま
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
しそ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ばいにく・ぶどう

15

(火)

(月)

14

11

今治市立玉川調理場
（鴨部小・九和小・玉川中）

こめ・さとう
アーモンド
こめあぶら
ごまドレッシング

(木)

おおむぎ・こむぎ
パン・パンこ
さつまいも・はちみつ

オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
えのきだけ・きくらげ
しめじ

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
（けずりぶし）
さんま・とりにく

605

646

(金)

25

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひよこまめ
ベーコン・たまご
とりひきにく

こ　ん　だ　て　め　い

令和8年 9月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう・とうふ

からあげ・こんぶ
もずく・ひじき
ぶたにく・とりひきにく

たまご・チーズ

(金)

かぼちゃ・キャベツ
しそ・だいこん
たまねぎ・ミニトマト
なす・にんじん
ピーマン・レモン
しょうが・にんにく

24

597

809

592

804

568

661

788

731

879

582

(月)

28

754

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
しらすぼし・さば
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
かつおぶし
ぶたひきにく
だっしふんにゅう
みそ(火)

648

811

579

-

638

803

551

748

625

806

621

811

ぎゅうにゅう

ごはん うちまめの

みそしる
とりにくとなすの

なんばんづけ

わかめの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

アップルトースト

とうがんスープ

カレーポテト
ココアまめ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすの

ドライカレー
かぼちゃの

キッシュ

トマトとあおじその

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひやし

うめうどん

たちうおの

かきあげ ぶどう

ぎゅうにゅうしらすわかめ

ごはん けんちんじるとりてん

しめじの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

ちゅうかに
きっかむし

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーン

ポタージュ

ほたての

きのこチーズやき レモン

ドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん なすの

みそしる
ししゃもの

きなこあげ

じゃこてんと

ｶﾗﾌﾙﾋﾟｰﾏﾝきんぴら

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

なすとかぼちゃの

チーズやき ごまじゃこ

サラダ

ぎゅうにゅう

しろごはん ぎょそうめん

じる
かりかりがんも

きゅうりと

たこのすのもの

こんぶ

ふりかけ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたキムチ

どんのぐ
うのはなの

はるまき

バンサンスー

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひよこまめの

ミネストローネ

さつまいも

コロッケ
カラフル

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ジューシー もずく

スープ

チーズいり

たまごやき

かぼちゃ

ナッツサラダ

れいとうパイン

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

ハンバーグ

きのこソースがけ
スイートポテト

パンプキンサラダ

マヨネーズこぶくろ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきさんまのしおやき

いそかあえ

だんごの

くろごまだれがけ

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

ビーフンの

ちゅうかスープ

レバーとナッツの

あげに だいずとツナの

サラダ

ワインゼリー

ぎゅうにゅう

しろごはん もちむぎいり

マーボーなす
ミルクかりんとう

とうふサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん にくじゃがさばの

カレーてりやき

ひじきの

レモンずあえ

にっぽんいちおいしい給食の日

ピースの日

i.i.imabariブランド給食

カルシウムの日

十五夜


