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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

580

556

563

513

530

534

564

643

551

523

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・なす
にんじん・パセリ
レタス・えのきだけ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
ほたてかいばしら
えび・とりひきにく
たまご・いか
(ガラスープ)

9月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

569

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
(にぼし)・さば
ちくわ・とりにく

(金)

こむぎこ・うどん
こめ・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・もやし
とうもろこし

パン・じゃがいも
さとう
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
とうもろこし
トマトジュース
りんご・レモン
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
(けずりぶし)
たちうお・たまご
とりひきにく

ぎゅうにゅう
あおのりこ
わかめ・あかいた
まぐろあぶらづけ
ちくわ・たまご

(金)

オクラ・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ピーマン・もやし
あかピーマン

24

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
だいず・もずく
レンズまめ
ぶたひきにく
とりにく

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・パン
パンこ・でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

日
(曜)

こ　ん　だ　て　め　い
日
(曜)

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (木)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・レタス
にんじん・にんにく

17

517

(水)

16
ぎゅうにゅう
とうふ・(こんぶ)
わかめ・あかいた
めかぶわかめ
(けずりぶし)
さんま・たまご
かにかまぼこ

2

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
しそ・たまねぎ
にんじん・しめじ

こめ・でんぷん
さんおんとう
すりごま

だいこん・にんじん
きりぼしだいこん
えのきだけ

15
ぎゅうにゅう
あつあげ・こんぶ
えそすりみ・えび
ぶたにく・たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・すりごま
こめあぶら(火)

579

603

えだまめ・かぼちゃ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマト
トマトかん・なす
にら・にんじん
ねぎ・りんごソース
しょうが

535

618

11
ぎゅうにゅう
とうにゅう・たまご
ぎゅうひきにく
チーズ・なまクリーム
ぶたレバー・とりひきにく

むぎ・こめ
バター・はるさめ
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

(金)

パン・じゃがいも
ぎょうざのかわ
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

キャベツ・こまつな
ズッキーニ・なす
たけのこ・たまねぎ
にんじん・にんにく
トマトピューレ

(月)

14
ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
ぶたにく・たまご
ぶたひきにく・チーズ
とりひきにく
なまクリーム
(ガラスープ)

ぎゅうにゅう
だいず・(にぼし)
とうにゅう・わかめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
ぶたレバー・みそ

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
つるむらさき・レモン
えのきだけ・しょうが

29
ぎゅうにゅう
たまご
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

かえりいりこ
ぶたひきにく
とりひきにく
(ガラスープ)・みそ

(火)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ごま
さんおんとう
はちみつ・でんぷん
こめあぶら
なたねあぶら

かぼちゃ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
れんこん・レモン
ほししいたけ・しょうが

(水)

525

もちむぎ・こめ
じゃがいも・バター
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマト・なす・にんじん
ピーマン・レモン
しょうが・にんにく

556

9
ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
あぶらあげ・たまご
(にぼし)・ゼラチン
しらすぼし・みそ
ぶたひきにく
とりひきにく

パンこ・こめ
じゃがいも
さとう
オリーブオイル

(水)

パン・さつまいも
でんぷん・さとう
はちみつ
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・とうがん
にんじん・ねぎ
パセリ・ほししいたけ
しょうが・にんにく

30

(木)

10
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
いか・たまご
とりひきにく
(ガラスープ)

こむぎこ・パン
さつまいも
ごま・さとう
オリーブオイル
なたねあぶら

かぼちゃ・きゅうり
かぼちゃペースト
しそ・たまねぎ
とうもろこし・パセリ
トマト・にんじん

(火) (月)

こめ・さといも
さとう
こめあぶら
つきみデザート

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・にんじん
しろねぎ・もやし
ほうれんそう
レモン・ねぎ

8
ぎゅうにゅう
かつおぶし
ぶたにく
(ガラスープ)
きびなごからあげ

こめ・さつまいも
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・にんじん
ズッキーニ・トマト
だいこん・たまねぎ
パセリ・レタス
マッシュルーム

25

18
パン・じゃがいも
さとう・はちみつ
さんおんとう
ごま・バター
オリーブオイル
こめあぶら

ぎゅうにゅう
レンズまめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく

(木)

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・パセリ
ピーマン・レタス
レモン・きくらげ
しょうが

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら(金)

3
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
ひじき・ぶたにく
しらすぼし
(ガラスープ)

7
ぎゅうにゅう
こんぶ・ぶたにく
ウインナー・チーズ

パン・じゃがいも
さんおんとう
ごま・バター
オリーブオイル
ごまあぶら

(月)

(木)

4

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
チンゲンサイ・ねぎ
もやし・ばいにく
なし・ほししいたけ

28
ぎゅうにゅう
わかめ・たまご
ほたてかいばしら
とりひきにく
ししゃも
(ガラスープ)

ぎゅうにゅう

むぎごはん もずくどんとりにくのカレーあげ

レンズまめのサラダ

ぎゅうにゅう

はちみつ

レモントースト

やさいスープ

ぶたにくとﾋﾟｰﾏﾝの

いためもの
ひじきと

じゃこのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ふわたま

じる

たちうおと

なつやさいのかきあげ

もやしのかふうあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
じゃがたま

ポトフ

ぶたにくとトマトの

チーズやき
こんぶサラダ

ぎゅうにゅうさつまいも

ごはん
はるさめスープきびなごのからあげ

うめおかか

あえ
なし

ぎゅうにゅう

ごはん
つるむらさきと

えのきの

みそしる

きっかむし

じゃこサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
とうがん

スープ

いかチリ
スイートポテト

パンプキン

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすの

ドライカレー

かぼちゃの

キッシュ

はるさめの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
たまごスープ

ズッキーニの

ラザニア ひじきの

ナッツサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに
しそえびてん

しめじのごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん めかぶの

すましじる
さんまのしおやき

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
シーフード

コンソメスープ

なすのフライ

トマトソース フレンチサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ひやしうどんちくわのいそべあげ

こまつなの

ツナいため

うどんつゆ

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズまめの

トマトスープ

ぶたにくの

アップルソース ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきさばのこうみやき

いそかあえ

おつきみ

だいふく

ぎゅうにゅう

さつまいもパン
かぼちゃスープ

ししゃものごまあげ
トマトと

あおじその

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす
スパニッシュ

オムレツ

かえりとやさいの

レモンあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅう

とんじる

レバーの

あまからあげ

わかめのみぞれあえ

にっぽんいちおいしい

給食の日

カルシウムの日

ピースの日

i.i.imabari！

ブランド給食

【給食
きゅうしょく

がない日
ひ

】 1
つい

日
たち

 始業式
しぎょうしき

 

かけて

たべてね！

かけてたべてね！

かけてたべてね！

引用
いんよう

： 「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 2025年
ねん

8月
がつ

号
ごう

」   

マヨネーズ


