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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

(月)

(火)

ぎゅうにゅう
とうふ
ローストだいず
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにく
（ガラスープ）(水)

パン・こむぎこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら・バター

29
こめ・むぎ
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

11

10

(木)

(金) 752

653

787

―

623

―

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

―

721(火)

1
ぎゅうにゅう
だいず・きなこ
とうふ・のり
わかめ
ぎゅうにく
とりひきにく
とりにく

こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

パン・じゃがいも
さとう・こめあぶら
オリーブオイル
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
ごぼう・ズッキーニ
たまねぎ・トマト
チンゲンサイ・なす
にんじん・もやし
グレープジュース・にんにく

ぶどう・えのきだけ
(水)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
とうもろこし
はくさい・パセリ
レタス・サニーレタス
きくらげ・しょうが
にんにく

16

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

だいず・たまご
しおこんぶ
かつおぶし
ぶたひきにく・ウインナー

なまクリーム

こめ・むぎ
じゃがいも
くろざとう
さんおんとう
こめあぶら
バター・カレールウ

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし
トマトジュース・なす
にんじん・ピーマン
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
とうふ
しおこんぶ
もずく・さんま
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・こむぎこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・ねぎ
パセリ・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひじき
ベーコン・たまご
ウインナー
とりひきにく
チーズ・にくだんご

パン・おおむぎ
こむぎこ・パンこ
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・レタス
えのきだけ・きくらげ

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ぶたにく・たまご
とりひきにく
むぎみそ
（ガラスープ）
（けずりぶし）

こめ・パンこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

30614

616

ぎゅうにゅう
あつあげ
とりにく・たまご
（にぼし）

(月)

こめ・こむぎこ
パンこ・ごま
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・もやし
きくらげ

9
ぎゅうにゅう
きなこ・たまご
やきどうふ
かいそう
ぶたにく
ヨーグルト
（ガラスープ）

パン・マカロニ
じゃがいも
さとう・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
アロエデザート

サラダこんにゃく
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にら
にんじん・レタス
しめじ・しょうが

8
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あぶらあげ・たまご
しらすぼし
ぶたひきにく
とりひきにく
（かつおぶし）

こめ・パンこ
しらたまだんご
さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら(火)

28

(火)685

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ベーコン
たまご・チーズ
（ガラスープ）

パン・こめこ
パンこ・でんぷん
さとう・バター

さんおんとう
オリーブオイル

こめあぶら・ナタデココ

マスカットゼリー
(水)

3
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）

604

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
ぶたにく
とりささみ・みそ
（にぼし）

こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ
しょうが

きゅうり・こまつな
しょうが・たまねぎ
とうがん・ミニトマト
にんじん・ほししいたけ

キャベツ・きゅうり
にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ
しめじ・しょうが

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

7
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・あかしそ
ズッキーニ・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
ウインナー
とりささみ・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・うどん
むぎ・こむぎこ
ごま・さんおんとう
ねりごま
こめあぶら

きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・トマト
なす・にんじん
パセリ・しめじ
マッシュルーム
にんにく

4
ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
ぶたひきにく
チーズ・にくだんご

パン・こむぎこ
スパゲティ
さつまいも
さとう・バター
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

(金)

(月)

(水)

15

14

今治市立夢づくり調理場
（日高小・乃万小・南中・西中）

こめ・こむぎこ
じゃがいも
でんぷん・ごま
はるさめ
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

パン・こむぎこ
ワンタン
コーンフレーク
さつまいも・はちみつ

こめあぶら
りんごジャム・マヨネーズ
オリーブオイル

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・きくらげ
しめじ・しょうが

ぎゅうにゅう
あつあげ
あおのりこ・たまご
きびなご・とりにく
（にぼし）

613

738

(木)

24

ぎゅうにゅう
アガー・さば
ベーコン
（ガラスープ）

17
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にら・にんじん
ピーマン
あかピーマン
えのきだけ・きくらげ
しょうが・にんにく

こめ・こむぎこ
パンこ・みじんこ
しらたまだんご
さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
あかしそ・にんじん
しろねぎ・もやし
しいたけ・しょうが

令和8年 9月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう
あつあげ
とりレバー・みそ
（にぼし）

(木)

こんにゃく・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にら・にんじん・もやし
レモン・にんにく

18

607

―

606

731

643

627

736

797

758

601

(金)

25

732

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
ホキ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ぶたにく
しおこんぶ・たまご
ロースハム
とりひきにく
なまクリーム

かぼちゃ
かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
パイン・レモン
おうとう・えのきだけ

パン・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
えのきだけ・しめじ
しいたけ
トマトピューレ
にんにく

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・キムチ・もやし
しめじ・しょうが
にんにく

579

713

609

772

638

771

649

776

610

567

694

650

781

ぎゅうにゅうサイコロ

ステーキ

チャーハン

ごもく

スープ
きなこととうふの

ナゲット

チョレギサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

たまご

スープ

かぼちゃの

グラタン プロテイン

サラダ

フルーツ

ポンチ

ぎゅうにゅう

ごはん スタミナ

とんじる

あげささみの

レモンに

のりあえ

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

ﾌﾚｯｼｭﾄﾏﾄの

ミートスパゲティ

ミートボール

グラタン きりぼし

だいこんの

サラダ

ぎゅうにゅうげんりょう

あかしそ

ごはん

ぶっかけ

うどん
ウインナーと

なつやさいの

かきあげ

ささみの

ごまダレサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しらたま

だんごじる
きっかむし

きのこあえ
カレー

じゃこ

ぎゅうにゅう

あげパン

マカロニ

スープ

ゴーヤの

いない

チャンプルー
こんにゃく

かいそうサラダ

アロエ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ごはん とうがん

スープ

とりつくね

ハンバーグ

とうふサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

おおむぎの

ファイバースープ

びっくりコロッケ ひじきの

シーザーサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふともずくの

すましじるさんまのかばやき

しおこんぶの

さっぱりあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすたっぷり

キーマカレー

しろいんげんまめの

キッシュ

げんきサラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン
ジュリエンヌ

スープ

さばの

ラタトゥイユ

ソース
ポテトサラダ

ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
かぼちゃと

にらの

みそしる

レバーの

ピリカラフル

はるさめサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ワンタン

スープ

クリスピーチキン

スイートポテト

パンプキンサラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたき

きびなごの

カリカリフライ

ゆかりあえ
みたらし

だんご

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

きのこのキッシュ

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

うまに
ひとくちしおこうじ

チキンカツ

きくらげの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたキムチ

どん

ホキの

やみつきねぎダレ

こまツナ

のりナムル

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーンクリーム

スープ

とうふの

ベーコンまき
なすとツナの

サラダ

キャラメル

ビーンズ

カルシウムの日
ひ

 

ピースの日
ひ

 

ラッキーにんじん「ほし」

※ おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。     ※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 
今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎
まい

日
にち

の栄養価
え い よ う か

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
４ねんせい

 中学校
ちゅうがっこう

は１～３年生
３ねんせい

の提
てい

供
きょう

エネルギー量
りょう

の平均
へいきん

を記載
き さ い

しています。 

 

イラスト：食育フォーラム 2026.9月号 かけてたべてね

水産
すいさん

の日
ひ

 

十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

 

新人戦
しんじんせん

応援
おうえん

献立
こんだて

 

i
あい

. i
あい

.imabari
い ま ば り

!ブランド給食
きゅうしょく

 


