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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

            　

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

590

795(木)

1
ぎゅうにゅう
だいず・たまご
わかめ・とりにく
まぐろあぶらづけ
ちくわ・とうふ
あぶらあげ
（けずりぶし）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・パンこ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
じゃがいも

こめ・こめあぶら
こむぎこ・こめこ
でんぷん・さとう
くり

えだまめ・キャベツ・ごぼう
とうもろこし・たくあんづけ
たまねぎ・ほうれんそう
だいこん・ほししいたけ
にんじん・まこもたけ
えのきだけ

30
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
ベーコン・しらすぼし
とりにく・ロースハム
とりレバー・アガー
なまクリーム

(金)

(月)

さやいんげん・えのきだけ
キャベツ・だいこん・レモン
たまねぎ・にんじん・しめじ
ねぎ・はくさい・れんこん
しょうが

19

ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とうふ・ちくわ
とりひきにく
たまご
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・マヨネーズ
パンこ・さといも
さとう・こめあぶら
ごま・ごまあぶら

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
じゃがいも・さとう
ごま・アーモンド
カシューナッツ
さとう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・みそ
かつおぶし・ホキ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
（にぼし）(水)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さといも
しらたまだんご
でんぷん・さとう
ごま

27
パン・じゃがいも
さとう・もちむぎ
ごま・バター
オリーブオイル

キャベツ・かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ・パセリ
あかピーマン・しめじ・かぶ
とうもろこし・にんじん
しょうが・にんにく

29
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
まぐろあぶらづけ
ベーコン・だいず
とりにく・たまご
おから

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
バター・マヨネーズ

かぼちゃ・キャベツ・しめじ
きゅうり・だいこん・パセリ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・あかピーマン
まこもたけ

(水) (木)

598

810

15

(木)

キャベツ・こまつな・レモン
だいこん・たまねぎ・ねぎ
とうもろこし・にんじん
ほししいたけ・ピーマン

14
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
しおこんぶ・たまご
レンズまめ
とりひきにく
とりささみ
うずらたまご

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
こめこ・さつまいも
さといも・さとう
ごま

さやいんげん・えだまめ
キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
れんこん・しいたけ
しょうが

13
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・みそ
アガー・とりにく
いわし
（こんぶ・にぼし)

パン・こめあぶら
うどん・でんぷん
さとう・パンこ
ごま・アーモンド
オリーブオイル

(火)

28611

もやし・キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん・パセリ
とうもろこし・ほうれんそう
かぶ・りんご・ほししいたけ

(金) (火)818

ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
たまご・チーズ
かにかまぼこ
うずらたまご
ひじき　（こんぶ）

(月)

こめ・マヨネーズ
ぎょうざのかわ
じゃがいも・さとう
でんぷん・はるさめ
カシューナッツ
ごま・アーモンド
こめあぶら・バター

たまねぎ・レモン・にんじん
ねぎ・ピーマン・にんにく
えのきだけ・しょうが・にら

9
ぎゅうにゅう
だいず・あおのりこ
ししゃも・さきいか
ぶたひきにく・みそ
とうふ・たまご
こなチーズ

こめ・アーモンド
こむぎこ・パンこ
さつまいも・さとう
じゃがいも・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり・トマト
とうもろこし・もやし・ねぎ
にんじん・しょうが
にんにく

8
ぎゅうにゅう・えび
こうやどうふ・のり
しらすぼし・ちくわ
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
だっしふんにゅう
(にぼし・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
さといも・さとう
じゃがいも・ごま
でんぷん

(木)

26

こめ・こめあぶら
こむぎこ・パンこ
こめこ・さといも
でんぷん・さとう

こんにゃく・キャベツ・ねぎ
きゅうり・だいこん・なめこ
たまねぎ・にんじん・なす
ほうれんそう・みかん

ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
あつあげ・ひじき
えそすりみ・いか
かつおぶし・たまご
みそ
（にぼし）

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・パセリ
だいこん・たまねぎ・しめじ
とうもろこし・にんじん
もやし・ばいにく

20
キャベツ・きゅうり・パセリ
だいこん・たまねぎ・レタス
ブルーベリー・とうもろこし
にんじん・パインアップル
ピーマン・おうとう
エリンギ

6
ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
レンズまめ・チーズ
ぶたにく・とりにく
だっしふんにゅう
えび・いか

パン・さつまいも
こむぎこ・パンこ
じゃがいも・さとう
ごま・こめあぶら
ラ・フランスジャム
ごまあぶら・バター(火)

こめ・こめあぶら
パンこ・でんぷん
さとう・ごま
ドレッシング

かんぴょう・キャベツ・ねぎ
きゅうり・ほししいたけ
だいこん・たまねぎ
にんじん・れんこん

2
ぎゅうにゅう
あつあげ・とりにく
レンズまめ・こんぶ
しらすぼし・ちくわ
メルルーサ
うずらたまご
（けずりぶし）

こめ・マヨネーズ
じゃがいも・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(金)

5
ぎゅうにゅう
とりにく・あつあげ
わかめ・しらすぼし
みそ・たまご・さば
とうふ・きなこ
(こんぶ・けずりぶし)

588

(水)

ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
かいそう・けずりこ
まぐろあぶらづけ
たこ・たまご・みそ
とうふ
（にぼし）

さやいんげん・かんぴょう
キャベツ・きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん・ねぎ
チンゲンサイ・とうもろこし
ほししいたけ

こんにゃく・かぼちゃ・ねぎ
キャベツ・きゅうり・ごぼう
だいこん・にんじん・レタス
グレープジュース・ぶどう
しめじ・しょうが

キャベツ・きゅうり・もやし
こまつな・だいこん・ねぎ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・はくさい・なし
れんこん・ばいにく

こめ・こめあぶら
むぎ・こむぎこ
てんかす・さとう
オリーブオイル

(月)

7
えだまめ・キャベツ・ごぼう
きゅうり・こまつな・しめじ
だいこん・たまねぎ・ねぎ
とうもろこし・にんじん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
からあげ・ぶたにく
わかめ・かつおぶし
とりにく・たまご
しろいんげんまめペースト

(こんぶ・けずりぶし)

こめ・さつまいも
さとう・ごまあぶら

キャベツ・きゅうり・レタス
たまねぎ・にんじん・パセリ
とうもろこし・ブロッコリー
しめじ・しょうが・にんにく
しそ

ぎゅうにゅう
だいず・やきどうふ
わかめ・にくだんご
だっしふんにゅう
なまクリーム
チーズ・えび

こめ・じゃがいも
むぎ・こめあぶら
さとう・こむぎこ
パンこ・ごまあぶら
バター・カレールウ
ごま

さやいんげん・キャベツ
こまつな・だいこん・トマト
たまねぎ・にんじん・パセリ
レタス・レモン・しょうが
にんにく

16

(金)

今治市立朝倉調理場
（朝倉小・朝倉中）

こめこパン・さとう
こむぎこ・マカロニ
ながいも・でんぷん
ごま・こめあぶら
ブルーベリーソース

(水)

こめ・しらたまこ
さといも・さとう
ごま

キャベツ・きゅうり・ごぼう
だいこん・にんじん
しろねぎ・はくさい
しいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・かつおぶし
おから・とりにく
わかめ・たまご
かにかまぼこ
ぶたひきにく
（けずりぶし）

578

780

(木)

22

ぎゅうにゅう
だいず・あおさのり
なっとう・からあげ
とうふ・とりにく
かにかまぼこ
(こんぶ・けずりぶし)

785

620

825

令和8年 10月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ひじき・えそすりみ
ぶたにく・とりにく
たまご・ヨーグルト
えび(火)

こんにゃく・とうもろこし
えだまめ・かぼちゃ・レタス
キャベツ・きゅうり・もやし
こまつな・だいこん・しめじ
たまねぎ・にんじん・ねぎ
レモン

21

572

782

595

790

610

605

821

801

815

620

(金)

23

788

ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
ウインナー・チーズ

　 ざいりょう　つごう 　　 　　　こんだて　へんこう

　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　  じるし   ひ　

  　※　〇印の日には、スプーンがつきます。

621

803

593

785
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778

592

795
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818

790

598

807

595

803

822

580

ぎゅうにゅうれんこんとひじきの

シャキシャキごはん キャベツの

そぼろじる
とうふカツの

きのこあんかけ

わふうあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にこみ

おでん

メルの

うめマヨネーズやき

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん かぼちゃの

みそしる
たこぺったん

しらすツナ

そぼろ

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうにゅう

クラム

チャウダー

さつまいもの

スコップコロッケ
スタミナ

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅうあきの

かおりごはん
とうふじる

じゃこねぎ

たまごやき

キャベツの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ
さといもだんご

チンゲンサイの

のりずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん たんたん

スープ

ししゃもの

チーズフライ

かみかみ

あえ
だいがく

いも

ぎゅうにゅう

コッペパン
ほうとう

いわしの

アングレーズ

ごぼうと

ナッツの

サラダ

ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

そぼろに

あきやさいの

ふきよせあげ

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

ごはん こんさい

じる
きっかむし

うめマヨネーズ

サラダ なし

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ミートボール

カレー

とうふグラタン

わかめの

ごまドレッシングサラダ

ぎゅうにゅうごもく

くりごはん のりの

すましじる
あげだし

まこもたけ

かにかま

なっとう

ぎゅうにゅう

こめこパン

あきの

ミネストローネ

ピーマンの

えびにくづめ
ヘルシー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しおこうじどりの

けんちんなべ
さばの

ごまみそやき

わかめの

すのもの とうふもち

ぎゅうにゅう

ごはん
おやこ

どんぶり
れんこんだんごの

あまずあん

わふうだいこん

サラダ

かりかり

だいず

ぎゅうにゅう

ごはん
なめこじるじゃこカツ

ほうれんそうの

おひたし みかん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ピザドック

もちむぎの

スープ

ジャーマン

ポテト
ポパイ

サラダ
りんご

ぎゅうにゅう

ごはん しらたま

ぞうに

ホキの

カレーマリネ

さんしょく

あえ
みそポテト

ぎゅうにゅう

まこもピラフ ベジタブル

スープ

しろいんげんまめの

ミートココット

おからポテサラ

ぎゅうにゅう

ごはん フェジョ

アーダ

レバーと

ナッツのあげに

じゃことコーンの

ナムル

かぼちゃプリン

キャラメル

ナッツ
とうふの

かにあん

スープ

じゃがいもの

チャプチェ

ＵＦＯぎょうざ

ブルーベリー
ヨーグルト

かけてたべてね

ピースの日

カルシウムの日

にっぽんいちおいしい給食の日

やまなしけん

山梨県の献立

FC今治コラボ給食

I.I. imabari！ ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ給食

かけてたべてね

かけてたべてね

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供

しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生、中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 【給食のない日】 朝倉小学校 ２６日（月）・２７日（火）

日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。 

秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に 

欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。秋
あき

の実
みの

りや 

自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 


