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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　

(水)

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
なす・にんじん
ピーマン・れんこん
きくらげ・しょうが

こむぎこ・パン
ちゅうかめん
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(月)

2
ぎゅうにゅう
ひじき
ロースハム
とりにく

6
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）・さば
まぐろあぶらづけ
みそ

こめ・さつまいも
さとう
さんおんとう
すりごま
マヨネーズ

(火)

(金)

5

さやいんげん
きゅうり・たまねぎ
にんじん・もやし
しょうが

23

8

(水)

7
ぎゅうにゅう
だいず・くらげ
とりひきにく
とりレバー

こめ・じゃがいも
さとう・すりごま
マヨネーズ

きゅうり・にんじん
ねぎ・ブロッコリー
まこもたけ・えのきだけ
しょうが

(水)

598

こむぎこ・こめ
さといも・さとう
ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
グリンピース・きゅうり
だいこん・とうもろこし
にんじん・レタス
ほししいたけ・しょうが
にんにく

22

ぎゅうにゅう
とうふ・のり
わかめ・みそ
ぶたにく
（ガラスープ）

564

ぎゅうにゅう
あおのりこ
ひじき・ちくわ
ぶたにく・たまご
ロースハム

(火)

こむぎこ
ワンタン・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら
やきプリンタルト

たけのこ・チンゲンサイ
ねぎ・はくさい
ほうれんそう・もやし
えのきだけ・しめじ
しょうが・にんにく

(金)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
しらすぼし
まぐろあぶらづけ
あいびきにく

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
はちみつ・ごま
ドライパイン
オリーブオイル
こめあぶら(木)

606

13
ぎゅうにゅう
えび・てんぷら
ぶたひきにく
とりにく・たまご

こむぎこ・こめ
はるまきのかわ
でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら(火)

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・こまつな
きりぼしだいこん
たけのこ・にんじん
ねぎ・れんこん
ほししいたけ・しょうが

(金)

9
ぎゅうにゅう
わかめ・えび
だっしふんにゅう
ヨーグルト
（ガラスープ）
にくだんご

29

さやいんげん
バターナッツかぼちゃ
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
みかんジュース
エリンギ・にんにく
トマトピューレ

27

むぎ・こめ
じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら
ナタデココ
カレールウ

592

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
なす・レタス・れんこん
しいたけ・トマトピューレ

ぎゅうにゅう
いんげんまめペースト

とうふ・こんぶ
まぐろあぶらづけ
えび・たまご
（ガラスープ）(木)

きゅうり・たまねぎ
トマトジュース
にんじん・レタス
みかんかん・パインかん
おうとうかん・しょうが

28
ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
レンズまめ・さば
（こんぶ）・みそ
わかめ・とりにく
（けずりぶし）
ロースハム

14
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・たまご
（にぼし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
きなこ・のり
わかめ
メルルーサ
とりひきにく
たまご

15
ぎゅうにゅう
だいず・ベーコン
ひよこまめ
ぶたにく・チーズ
とりにく

こむぎこ・パン
パンこ・さといも
じゃがいも
さとう・バター
ラ・フランスジャム

オリーブオイル
こめあぶら・マヨネーズ

(木)

573

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

(金)

16
ぎゅうにゅう
かつおぶし
（けずりぶし）
やきぶた
とりにく
たまご

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(木) (月)

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし
トマトかん・にら
にんじん・パセリ
レモン・きくらげ

191

えだまめ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ブロッコリー
レタス・りんご
えのきだけ・しめじ

589

むぎ・こめ
さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たくあんづけ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・もやし
きくらげ

こめ・さといも
でんぷん
マロニー・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

えだまめ・ごぼう
こまつな・にんじん
しろねぎ・しょうが
もやし・キャベツ

30

(水)

10月分  学校給食献立表 （20回）令和8年 今治市立近見小学校調理場

573

ぎゅうにゅう
レンズまめ
ひじき・ぶたにく
ロースハム
ベーコン
（ガラスープ）(木)

パンこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・にんじん
はくさい・もやし
しょうが

むぎ・パンこ
こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ
ピーマン・レタス
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう
とうふ・えび
あおのりこ
きびなご・あさり
あかいた
ロースハム

ぎゅうにゅう
だいず・てんぷら
くきわかめ
いわし・ちくわ
とりにく

(火)

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
トマト・にんじん
もやし・しょうが

21

ぎゅうにゅう
とうふ・かんてん
あいびきにく
ぶたレバー・チーズ
ロースハム
かとうれんにゅう
なまクリーム

パン
コーンスターチ
はるさめ・さとう
はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら
きょうにんそう

パン・じゃがいも
こくとう・さとう
ごま・ごまあぶら
バター

パン・マカロニ
じゃがいも
マロニー・さとう
みずあめ
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
しょうが

こんにゃく・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・なす
ねぎ・れんこん
まいたけ・しいたけ
しょうが

562

597

621

595

20
こめ・こめこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうにゅう・えび
いか・ぶたにく
ぶたひきにく
うずらたまご
こなチーズ

637

685

567

616

599

545

551

615

きゅうり・セロリ
たまねぎ・もやし
トマトジュース・ねぎ
レタス・しめじ
トマトピューレ
にんにく

ぎゅうにゅう
とうにゅう
レンズまめ
ちゅうかくらげ
ロースハム
ベーコン・たまご

こむぎこ・こめ
でんぷん・ごま
はるさめ
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・チンゲンサイ
にんじん・はくさい
あかピーマン・れんこん
きいろピーマン
サニーレタス
ほししいたけ
しょうが・にんにく

(金)

537

こむぎこ・パン
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
バター

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるさめ

スープ

とうふの

ミートチーズやき
マリネ

サラダ

ほっぺがおちる

ふわとろあんにん

ぎゅうにゅう

ごはん

ひじきの

いために
とりにくとなすの

なんばんづけ

じゃがいもの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
チャンポン

きびなごの

いそべあげ
とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

あきの

かおりじる
さばの

てりやき

だいこん

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

ごはん

じゃがいもの

そぼろに

レバーの

カレーあげ

くらげの

すのもの

ぎゅうにゅう

パインパン
チリコンカン

バターナッツ

だいがく
ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん
ミートボール

カレー

しょうゆ

ドレッシング

サラダ

フルーツ

ヨーグルト

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにはるまき

きりぼし

だいこんの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

のっぺい

じる

ツナそぼろ

ごはんのぐ

もやしの

ナムル
かけて

たべましょう

ぎゅうにゅう

コッペパン

しまなみ

あきの

ミネストローネ

ポテトと

ひよこまめの

グラタン
コールスロー

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん

おやこ

どん

さといも

だんご

たくあんあえ

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

こくとうパン

レンズまめの

トマトスープ

スパニッシュ

オムレツ
バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

だいずの

いそに
いわしの

アングレーズ

キムチあえ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん

はっぽうさい
さつまいもの

ｽｺｯﾌﾟｺﾛｯｹ

しろ

いんげんまめ

サラダ

ぎゅうにゅう

ココアあげパン

カレー

スープ

ぶたにくの

アーモンドがらめ こまつなの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

ワンタン

スープ
あげだしとうふの

きのこあん

のりあえ
やきプリンタルト

ぎゅうにゅう

ごはん

ぶたにくと

さといもの

いために

ちくわの

さんしょくあげ

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

まこも

ごはん

とうふじる
さばの

ごまみそやき

レンズまめの

サラダ

ノンエッグマヨ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこの

クリームに

とうふ

ナゲット

りんごと

こんぶの

サラダ

ぎゅうにゅう

おにぎり

とりれんこん

だんごじる

スパイシー

フリット
チョレギ

サラダ

i.i.imabari!ブランド給食

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

※日付
ひ づ け

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

「バターナッツかぼちゃ」とは、ひょうたん型
がた

で、肌色
はだいろ

をした日本
に ほ ん

かぼちゃです。 

5月
がつ

末
まつ

に近見
ち か み

小学校
しょうがっこう

2年生
ねんせい

が植え付け
う  つ  

をし、7月
がつ

末
まつ

に収穫
しゅうかく

しました。5年生
ねんせい

が「バターナッツかぼちゃ」を

使った
つか     

メニューを一人
ひ と り

一品
いっぴん

ずつ考え
かんが  

、44品
しな

のアイデアが集まりました
あ つ           

。その中
なか

で 8品
しな

を選び
え ら  

、10月
がつ

～12月
がつ

の間
あいだ

に、近見
ち か み

小学校
しょうがっこう

調理場
ちょうりじょう

で給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

します。もちろん、2年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

した「バターナッツかぼちゃ」

だけを使います
つ か      

。 

 市内
し な い

では、市
し

と協定
きょうてい

を締結
ていけつ

している JA越智
お ち

今治
いまばり

の直売所
ちょくばいじょ

「さいさいきて屋
や

」などで販売
はんばい

されています。 

 10月
がつ

の給食室前
きゅうしょくしつまえ

掲示板
け い じ ば ん

では「バターナッツかぼちゃ」の特集
とくしゅう

をします。皆さん
みな     

、ぜひ見て
み  

くださいね。 


