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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

(木)

かんぴょう・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・パセリ
ほししいたけ

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
トマト・にんじん
にんにく・パセリ
レタス

26
ぎゅうにゅう・だいず
ひよこまめ・ひじき
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ロースハム・ゼラチン
なまクリーム
こなチーズ・チーズ

こんにゃく・きゅうり
こまつな・だいこん
きりぼしだいこん
チンゲンサイ
とうもろこし・なす
にんじん・しろねぎ
はくさい・えのきだけ

28
ぎゅうにゅう
さば・ぎゅうにく
みそ

かんぴょう・きゅうり
しょうが・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
にんにく・ねぎ
ほししいたけ

27
ぎゅうにゅう
とうふ・たまご
あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし
（けずりぶし）
とりひきにく・みそ

(火)

(火)

2
ぎゅうにゅう
わかめ・たまご
（けずりぶし）
ししゃも
とりひきにく
とりにく

7
ぎゅうにゅう
とうふ・のり
わかめ・みそ
ぶたひきにく
にくだんご

ぎょうざのかわ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
さんおんとう
ごま・ねりごま
ごまあぶら(水)

(金)

6

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
じゃがいも
さとう・バター
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
あんにんどうふ

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマトかん
なす・にんじん・にんにく
パセリ・ピーマン・レタス
みかんかん・パインかん
レモン・おうとうかん
マッシュルーム(木) (月)

8
ぎゅうにゅう
とうにゅう
レンズまめ
ぎゅうにく
ぶたひきにく
ウインナー
こなチーズ

パン・パンこ
さつまいも
じゃがいも
さとう
さんおんとう
ドライパイン
こめあぶら

きゅうり・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・にんにく
あかピーマン
きいろピーマン
サニーレタス
えのきだけ

23

601

(水)

569

パンこ・こめ
さつまいも
さんおんとう
ごま・ごまあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・しそ
しょうが・だいこん
たまねぎ・なす
にんじん・ねぎ・レモン
えのきだけ

618

14
ぎゅうにゅう
やきどうふ
あおのりこ
（こんぶ）・たまご
ひじき・とりにく
（けずりぶし）
ぶたひきにく
とりひきにく

こむぎこ・こめ
さとう
さんおんとう
こめあぶら

(水)

9
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・わかめ
（にぼし）
ちくわ・たまご
とりひきにく
とりレバー

むぎ・こめ
じょうしんこ
てんかす・ごま
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(火)

13
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
とうにゅう
ぶたにく
とりにく

(木)

15
ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
ぶたにく・たまご
ぶたひきにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

あつあげ
ローストだいず
（けずりぶし）
てんぷら・たまご
ロースハム・とりにく
とりひきにく

いとこんにゃく・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
はくさい・もやし
れんこん・えのきだけ

29
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
こんぶ・ひじき
かにかまぼこ
ベーコン
ウインナー

(木)

パン・さといも
さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・なす
にんじん・れんこん
しいたけ

16
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ぶたにく・たまご

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
コーンスターチ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

(金)

595

591

えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
しょうが・ふくしんづけ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス・れんこん
バナナ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

(月)

19
ぎゅうにゅう
ひよこまめ・もずく
ローストだいず
わかめ・えび・いか
ほたてかいばしら
とりにく
こなチーズ・チーズ
みそ

こむぎこ・パン
パンこ・さといも
でんぷん・バター
くろざとう
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
トマトかん・にんじん
レモン・しめじ

※　○印
じるし

はスプーンを使用
しよう

した方
ほう

が食
た

べやすい日
ひ

です。

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(木) (火)

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・りんご
レモン・ほししいたけ

201

令和8年 今治市立吹揚小学校調理場
（吹揚小）

571

(金)

こめ・さつまいも
さといも・さとう
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
ばいにく・みかん
きくらげ・なめこ

こむぎこ・パン
じゃがいも
さとう・バター
アーモンド
オリーブオイル
ナタデココ
アロエデザート

キャベツ・こまつな
にんじん・ブロッコリー
レタス・れんこん
ブルーベリー・レモン
しめじ

ぎゅうにゅう
あつあげ・たまご
（にぼし）
しらすぼし
かつおぶし
ベーコン・みそ

ぎゅうにゅう
とうふ・みそ
あぶらあげ
（にぼし）
かつおぶし
ぶたひきにく(水)

さやいんげん・きゅうり
しょうが・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・レタス

22

ぎゅうにゅう
いわし
ロースハム
ベーコン

こむぎこ・パン
パンこ・ながいも
さつまいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
バター

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こめ・さつまいも
さとう・ごま
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら

《今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう》10月分 学校給食献立表(19回)

21

ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
たまご
ヨーグルト

598

630

528

570

618

619

594

610

583

536

567

えだまめ・きゅうり
しょうが・たけのこ
とうもろこし・にんじん
もやし・きくらげ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あつあげ
とりひきにく
とりにく

こむぎこ・こめ
さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら
オリーブオイル

キャベツ・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・はくさい
もやし・れんこん
きくらげ・しめじ

(金)

533

こむぎこ・パン
はるまきのかわ
さとう・ﾏﾖﾈｰｽﾞ
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
ﾊﾛｳｨﾝｾﾞﾘｰ(ﾊﾞﾊﾞﾛｱ)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
レタス・りんご・しめじ564

30

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

いとこんにゃく
グリンピース
かんぴょう・こまつな
たまねぎ・にんじん

ぎゅうにゅう

コッペパン

いまばりさん

やさいの

ポタージュ

ジャルディニエールふう

いわしの

アングレーズ
こまつな

サラダ

さつまいもと

りんごの

かさねに

ぎゅうにゅう

ごはん おやこ

どんぶり
ししゃもの

オランダあげ

あまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あいしょう

じる
あつあげの

チリソースやき

だいこん

サラダ

とらねこ

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ごはん たんたん

スープ
えのき

しゅうまい

チョレギ

サラダ

ぎゅうにゅう

パインパン

レンズまめの

カレースープ

さつまいもの

ｽｺｯﾌﾟｺﾛｯｹ
スタミナ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
たぬきどんレバーの

ケチャップに

とうふサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうにゅう

なべ
あげどりとなすの

なんばんづけ

きりぼしだいこんと

ひじきのごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ひきずりれんこんの

いそべやき

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しまなみあきの

ミネストローネ

ミートココットやき ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん こんさい

カレー
とうふの

タルタルやき

ふくしんづけ

サラダ バナナ

ぎゅうにゅう

こくとうパン
うみのさち

スープ

とりとさといもの

みそグラタン レモン

ドレッシング

サラダ

こくとう

だいず

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

ごもくに
キューブ

だいがくいも

もやしのナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
さつまいもと

なめこの

みそしる
さといもだんご

うめおかか

あえ みかん

ぎゅうにゅう

クッキーパン
ポトフ

グリーンサラダ ブルーベリー

ヨーグルト

べんとう ひ

お弁当の日

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

ミート

スパゲティー

ポテト

グラタン フルーツ

あんにん

ひじきの

マリネ

ぎゅうにゅう

ごはん あきの

かおりじる
とりつくねの

おろしポンずかけ

しらすあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがさばの

ごまみそやき

こまつなとかんぴょうの

あえもの

ぎゅうにゅう

コッペパン フェジョアーダ

キャベツとかにかまの

はるまき
りんごと

こんぶの

サラダ

ハロウィンデザート

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

やさいの

とろとろに
とりとこんさいの

あまからあげ

もやしの

カレーずあえ

かけてたべてね

かけてたべてね

かけてたべてね

目の愛護デーの献立10/10

10月生まれおたんじょう日給食

豆乳の日

ラッキーにんじん

ピースの日

カルシウムの日

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

かけてたべてね


