
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

引用：「食育フォーラム」令和4年10月号、「学校給食」令和4年9月号　給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

562

585

597

629

553

677

692

655

　今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこう　きゅうしょく　せっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計測
しんたいけいそく

のデータから各学校
かく　がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、 ※○のつく日
ひ

はスプーンがつきます。

647

606

678

キャベツ・たまねぎ
にんじん・パセリ・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうにゅう
ひじき・しらすぼし
ぶたひきにく
とりにく
こなチーズ

15
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
えそすりみ・えび
ちゅうかくらげ
とりひきにく

ぎょうざのかわ
パンこ・こめ
はるさめ・さとう
ごまあぶら

(木)

564

10月分  学校給食献立表 （19回）令和8年 　　　今治市立波止浜小学校調理場

558

ぎゅうにゅう
あおのりこ
ちくわ・とりにく
たまご

(月)

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
さとう
こめあぶら
なたねあぶら
ハヤシルウ

グリンピース・キャベツ
こまつな・たまねぎ
トマトジュース
にんじん・もやし
レモン・しょうが

パン・さとう
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら
マーガリン

かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
にら・パセリ・ピーマン
もやし・しょうが

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
かつおぶし
（けずりぶし）
とりにく

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
いか・ぶたにく
たまご

(木)

キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ピーマン・えのきだけ

23

ぎゅうにゅう
レンズまめ
かんてん・わかめ
かにかまぼこ
ぶたにく
とりにく・たまご

もちむぎ・こめ
さとう
こめあぶら
ドレッシング

パン・パンこ
さつまいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

22
パン・パンこ
でんぷん・さとう
ラ・フランスジャム
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
アガー
かにかまぼこ
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム

(金)

601

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(木) (水)

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ・しょうが
にんにく

211

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）
あかいた
ぶたにく・みそ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たけのこ
チンゲンサイ・にんじん
ばいにく・ほししいたけ

28
ぎゅうにゅう
きんときまめ
とうにゅう
ウインナー
とりにく・たまご
チーズ(水)

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・とうにゅう
こんぶ・わかめ
ぶたにく・ハム
ベーコン・チーズ(金)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
パセリ・レモン
マッシュルーム
トマトピューレ
しょうが・にんにく

パン・もち
さとう
ごまあぶら
マヨネーズ

かぼちゃペースト
きゅうり・だいこん
チンゲンサイ・にんじん
キムチ・しめじ
しょうが・にんにく

694

こむぎこ・パン
マカロニ
じゃがいも
こくとう・さとう
アーモンド
こめあぶら
マーガリン

かぼちゃ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
トマトかん・にんじん
パセリ・えのきだけ
しめじ

13
ぎゅうにゅう
わかめ
かえりいりこ
（けずりぶし）
かにかまぼこ
とりにく・たまご

こむぎこ・こめ
こめこ・でんぷん
さとう
なたねあぶら

(火)

パン・スパゲティ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マーガリン

えだまめ・キャベツ
きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・レタス
パインかん
ほししいたけ・エリンギ

(水)

14
ぎゅうにゅう
とうにゅう・いか
ベーコン
とりひきにく
たまご

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん

605

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・もやし
ほししいたけ・しょうが

(金)

16
ぎゅうにゅう
とうにゅう
ぶたレバー
とりにく
とりひきにく
チーズ

30

こめ
じょうしんこ
もちごめ
でんぷん・さとう
くり・すりごま
ごまあぶら
なたねあぶら

かんぴょう・きゅうり
きりぼしだいこん
たけのこ・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
きくらげ・しょうが

(木)

674

こむぎこ・パン
パンこ・さといも
さとう・すりごま
オリーブオイル
ごまあぶら
なたねあぶら
マーガリン

えだまめ・キャベツ
セロリ・たまねぎ
とうもろこし
トマトジュース
にんじん・パセリ
れんこん・ほししいたけ

624

8
ぎゅうにゅう
とうふ
しおこんぶ
てんぷら
ぶたにく
とりささみ

はるまきのかわ
こめ・でんぷん
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら(木)

パン・マカロニ
でんぷん
くろざとう
さとう
なたねあぶら
マヨネーズ

キャベツ・たまねぎ
トマト・パセリ
えのきだけ・しょうが

29

(金)

9
ぎゅうにゅう
ローストだいず
まぐろあぶらづけ
ぶたレバー・たまご

こめ・さとう
すりごま
オリーブオイル
ごまあぶら

キャベツ・ごぼう
にんじん・ねぎ
ブロッコリー・もやし
えのきだけ

(水) (火)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら
なたねあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・あかしそ
たくあんづけ・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ピーマン・きくらげ
しょうが・にんにく

7
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）
（けずりぶし）
ベーコン・チーズ

パン・うどん
じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

えだまめ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
ほししいたけ・しょうが

26

608

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・もやし

27
ぎゅうにゅう
とうふ
こうやどうふ
（こんぶ）
わかめ
しらすぼし
メルルーサ・みそ

こむぎこ・こめ
しらたまもち
でんぷん・さとう
なたねあぶら

(月)

2
ぎゅうにゅう
とらまめ・いわし
とりにく

6
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
さば
かにかまぼこ
とりひきにく
たまご・みそ

こめ・はるさめ
さとう・すりごま
ごまあぶら

(火)

(金)

5

ぎゅうにゅうもちむぎ

ごはん レンズまめの

スープ

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ

やきぶた

たまごめしのぐ

かんてんかいそう

サラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン

とらまめと

とりにくの

トマトに

いわしの

アングレーズ
レモンず

あえ

ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ

さばの

ごまみそやき

バンサンスー

ぎゅうにゅう

コッペパン
きつねうどん

ピザポテト もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん しせんどうふささみの

パリパリあげ

キャベツの

ごまこんぶ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトとたまごの

スープ

レバーの

ケチャップに
マカロニ

サラダ

こくとう

だいず

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん おやこどんの

ぐ

かえりの

かきあげ

わかめの

すのもの

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン

わふう

スパゲティ

きりぼしだいこんの

たまごやき
パイン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
かいせん

しゅうまい

ちゅうか

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

コンソメ

スープ

さつまいもの

ｽｺｯﾌﾟｺﾛｯｹ
ひじき

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ハッシュド

ポーク
イカリング

フライ

こまつなの

ツナあえ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

ピザトースト

パンプキン

ポタージュ

もやしの

いためもの
とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
すどりちくわの

いそべあげ

しそあえ

ぎゅうにゅう

あかだしメルのカレー

しおこうじやき

ブロッコリーの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン
しまなみあきの

ミネストローネ

ゆでたまごの

グラタン
あまず

あえ

ぎゅうにゅうくりいり

ちゅうかおこわ
すましじるこうやどうふの

ごまみそあげ

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

キムチ

スープ

とりにくの

マスタードマヨ
かにかま

サラダ

かぼちゃプリン

 FC今治
いまばり

コラボ給 食
きゅうしょく

 

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

ぎゅうにゅう

ごはん
しらたまじるとりにくの

なんばんづけ

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅう

こくとうパン

クリーム

シチュー

やさいの

ミートソースやき
アーモンド

あえ

ジャンボ

いなり


