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日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

575

(木)

1

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ひよこまめ
ぶたにく・ウインナー
なまクリーム
ヨーグルト・チーズ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マスカットゼリー
サイダー

パン・じゃがいも
こくとう・さとう
さんおんとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
あかピーマン・レタス
れんこん・みかん
しめじ・マッシュルーム
トマトピューレ・にんにく

(月)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマトかん
なす・にんじん・パセリ
レタス・みかんかん
パインかん・ぶどうかん
ほししいたけ
マッシュルーム・にんにく

19

ぎゅうにゅう・とうふ
ローストだいず・のり
わかめ・ひじき
えび・いか・ぶたにく
たまご
（こんぶ）
（ガラスープ）

むぎ・おこのみのもと
こめ・ながいも
でんぷん・アーモンド
さんおんとう・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・にら
にんじん・はくさい
あかピーマン
きいろピーマン
サニーレタス
えのきだけ・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
のり・ひじき
しらすぼし・ぶたにく
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

パン・パンこ
さといも・でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
カクテルゼリー
なしゼリー

ぎゅうにゅう・とうふ
かつおぶし
とりレバー・たまご
みそ
（こんぶ）
（けずりぶし）(水)

こめ・じゃがいも
ながいも・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

27
こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら

※　〇印
しるし

の日
ひ

は、スプーンがあります。

キャベツ・きゅうり
こまつな・あかしそ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ
ほししいたけ
しょうが・にんにく

28621

30
ぎゅうにゅう・だいず
たこ・かにかまぼこ
ぎゅうにく
ウインナー
とりにく・みそ
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
でんぷん・はちみつ
さんおんとう
はちみつ・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら
ハロウィンゼリー

かぼちゃ・キャベツ
レッドキャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・トマトジュース
にんじん・パセリ
ビーツ・レモン・しめじ
しょうが・にんにく

(水) (金)

623

831

14
ぎゅうにゅう
わかめ・ホキ
ツナ・さきいか
たまご・こなチーズ
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
アーモンド・ごま
なたねあぶら

こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
きくらげ

13
ぎゅうにゅう
かんてん・わかめ
ベーコン・とりにく
たまご・ほたて
（ガラスープ）

こめ・さつまいも
でんぷん・ビーフン
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら(火)

804

ぎゅうにゅう・だいず
あじ・ウインナー
とりにく
ヨーグルト
たまご・きなこ

(月)

パン・マカロニ
パンこ・じゃがいも
さんおんとう
くろざとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ・かんぱん

キャベツ・だいこん
たまねぎ・なす
にんじん・パセリ
ピーマン・ブロッコリー
レモン・ほししいたけ
マッシュルーム

9
ぎゅうにゅう
あおのりこ
ししゃも・ちくわ
とりにく・たまご（け
ずりぶし）

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル
なたねあぶら

きゅうり・こまつな
たまねぎ・なす
にんじん・りんご
ねぎ

8
ぎゅうにゅう
とうにゅう・ぶたにく
こなチーズ
にくだんご
（ガラスープ）

パン・パンこ
さつまいも
はるさめ・さとう
さんおんとう
ドライパイン
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

26

2
ぎゅうにゅう・とうふ
めかぶわかめ・ひじき
かつおぶし・ぶたにく
とりにく・たまご
みそ（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら
なたねあぶら

(金)

5
ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
あおさのり
かつおぶし・さば
とりにく・ヨーグルト
（こんぶ）
（けずりぶし）

629

こむぎこ・パン
こめこ・なたねあぶら
じゃがいも・でんぷん
さとう・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・さといも
ラ・フランスジャム

(月)

7
こんにゃく・えだまめ
きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
にんじん・ねぎ
もやし・しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・たまご
からあげ（ほしあげ）
いわし・とりにく
（こんぶ）
（にぼし）

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・さんおんとう
くり・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

えだまめ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・ねぎ
はくさい・レタス
きくらげ・なめこ

6
ぎゅうにゅう
あつあげ
しらすぼし
やきぶた・みそ
（にぼし）

こめ・さといも
でんぷん
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
なたねあぶら

(火)

(水)

(金)

16

15

(木)

(金)

キャベツ・こまつな
だいこん・にんじん
ねぎ・まこもたけ
もやし・レモン
えのきだけ
ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・おから
ツナ・じゃこてん
ぶたにく・ゼラチン
とりにく

611

826

(木)

22

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
くろだい（チヌ）
あさり・えび
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう
ひよこまめ・ひじき
かにかまぼこ
とりにく
ぎゅうにく

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・ねぎ・パセリ
レタス・ほししいたけ
しめじ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ピーマン・れんこん
えのきだけ・きくらげ
しいたけ

こまつな・だいこん
たまねぎ・なす
にんじん・ねぎ
れんこん・しいたけ
トマトピューレ

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

えだまめ・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・あかピーマン
ブロッコリー・レタス
ほうれんそう・しめじ
えのきだけ・しょうが
マッシュルーム・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・ぶたにく
ウインナー・たまご
だっしふんにゅう
なまクリーム・チーズ
（ガラスープ）

かんぴょう・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・もやし
うめ・えのきだけ
ほししいたけ
しょうが

20
こんにゃく・キャベツ
ごぼう・たくあんづけ
なす・にんじん
しろねぎ・ねぎ
ほうれんそう・もやし
しいたけ

パン・スパゲティ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・もやし
えのきだけ・しめじ
ほししいたけ・しょうが
トマトピューレ・にんにく
バジル

こんにゃく・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい
まこもたけ・もやし
ほししいたけ
しょうが(火)

令和8年 10月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう
あつあげ・なっとう
かにかまぼこ
とりにく・みそ
（にぼし）

(火)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
しろねぎ・ブロッコリー
れんこん・しいたけ
こまつな

21

563

701

556

713

569

596

827

757

764

631

(金)

23

848

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あつあげ
こんぶ・しらすぼし
ちくわ・とりにく
うずらたまご・みそ
（けずりぶし）

　10月
がつ

16日
にち

は、国連
こくれん

が制定
せいてい

した「世界
せかい

食料
しょくりょう

デー」です。

　の食品
しょくひん

ロス（まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

）は、年間
ねんかん

464万
まん

トン

（2025年
ねん

）です。１人
にん

当
あ

たりにすると１年間
ねんかん

に37ｋｇになります。

　私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べるものがどこから来
き

ているのか調
しら

べたり、自分
じぶん

たちが食
た

べ物
もの

をむ

だにしないためにどんなことができるか考
かんが

えてみませんか？

今治市立菊間調理場
（亀岡小・菊間小・菊間中）

573

760

617

780

627

831

683

722

602

748

661

873

553

736

652

864

602

714

576

761

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さといも
さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら

(水)

こめ
さんおんとう
ごま

ぎゅうにゅう

コッペパン
ひよこまめの

スープ

ムサカ
パイン

フレンチサラダ

しゅわしゅわ

ぶどうジュレ

ぎゅうにゅう

ごはん
めかぶじる

とうふカツの

みそだれ

ひじきの

うめふりかけ

こまつなと

とりにくの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

こめこと

とうにゅうの

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

ころころ

ひじきボール

キャベツと

アーモンドの

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん なめこの

みそしるさといもだんご

ごまじゃこサラダ

ぎゅうにゅうごもく

くりごはん こぎつね

けんちんじる
いわしのねぎだれ

きっかあえ

ぎゅうにゅう

パインパン

キャベツと

にくだんごの

スープ

さつまいもの

ｽｺｯﾌﾟｺﾛｯｹ カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
おやこどん

ししゃもの

いそべあげ

めにA（エー）

サラダ りんご

ぎゅうにゅう

ごはん ビーフン

スープ

とりにくの

あまずに

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん）
かきたまじるホキの

アーモンドあげ

きりぼしだいこんの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

しまなみあきの

ミネストローネ

わふう

てりやきハンバーグ だいこん

じゃこサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん サンラータンチヂミ

チョレギ

サラダ
キャラメル

ビーンズ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ポーク

ビーンズ

せとうちチヌの

アヒージョ
こんにゃく

サラダみかん

ぎゅうにゅう

ごはん さいじょう

いもたき

とりむねと

なすのみそがらめ

かにかまなっとう

ぎゅうにゅう
まこも

ごはん
のりの

すましじる
さばの

こうみやき

こまつなの

おひたし

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

コッペパン
じゃこてん

ミートスパゲティ

とうふの

きのこソースやき
おから

ポテサラ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

きのこカレー
とうにゅうの

キッシュ

グリーンサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポトフ

スープ

アジの

ピザソースやき
マカロニ

サラダ

こくとう

かんぱん

ぎゅうにゅう

ごはん しょうがみそ

おでん

あげだし

まこもたけ

おひたし

ぎゅうにゅう

ごはん ふわふわ

やまいもじる
レバーとじゃがいもの

マーボソース

うめしそ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
カルボナーダ

とりにくの

ザクザクナッツ

たこと

むらさきキャベツの

マリネ

ハロウィン

ミニゼリー

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、食品成分表八訂を使用し、小学校は４年生 中学校は中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載していま

す。

ラッキーにんじん

なしのジュレ

かけてたべてね

かけてたべてね


