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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

577

742

574

725

542

721

600

790

596

752

583

776

594

787

565

740

558

701

611

740

568

741

こむぎこ・こめ
もちごめ・さといも
でんぷん・さとう・くり
こめあぶら・なしゼリー
ナタデココ

えだまめ・キャベツ・ごぼう
こまつな・たくあんづけ
にんじん・ねぎ・もやし
パインかん・ほししいたけ
しめじ

令和8年 10月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう
ローストだいず
ひじき
メルルーサ
とりにく・たまご・ヨーグル
ト・（にぼし）(火)

えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマトジュース
にんじん・えのきだけ
ほししいたけ

21

598

748

596

741

559

598

785

745

756

606

(金)

23

742

ぎゅうにゅう
こうやどうふ・しおこんぶ
ちくわ・ぶたレバー
とりにく・うずらたまご
（にぼし）

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・からあげ
こうやどうふ
あおのりこ・かつおぶし
とりにく・たまご
（にぼし）・（けずりぶし）

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
こまつな・あかしそ
にんじん・しょうが

今治市立大西調理場
（大西小・大西中）

こめ・じゃがいも
くろざとう・さとう
はちみつ・ねりごま
こめあぶら

(水)

こめ・さつまいも
じゃがいも・でんぷ
・はるさめ・さんおんとう
さとう・ごま
ごまあぶら・こめあぶら

キャベツ・きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ピーマン・れんこん
しいたけ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
まぐろあぶらづけ
ベーコン・たまご
にくだんご

628

829

(木)

22

ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
ひよこまめ
ぶたひきにく
とりにく・こなチーズ

20
いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
こまつな・あかしそ
たまねぎ・にんじん・レモン

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
すりごま・こめあぶら

グリンピース・こまつな
きりぼしだいこん・たまねぎ
トマトジュース・にんじん
パセリ・きくらげ・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひよこまめ
ウインナー
とりにく・チーズ

キャベツ・きゅうり・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ピーマン
えのきだけ・きくらげ
しょうが

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんにく

キャベツ・ごぼう・たまねぎ
にんじん・レタス・レモン
しめじ・マッシュルーム
しいたけ

パン・マカロニ
さつまいも・さとう
ラ・フランスジャム
こめあぶら
マヨネーズ

(月)

7
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・しめじ

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
あおのりこ・わかめ
まぐろあぶらづけ
えび・いか・たまご
みそ・（にぼし）

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
アーモンド・こめあぶら

キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく

6
ぎゅうにゅう
だいず・もずく
かつおぶし
ぶたひきにく

むぎ・こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
みずあめ・ごま
ごまあぶら
こめあぶら(火)

(水)

16

(金)

2
ぎゅうにゅう
あつあげ・いわし
ちくわ・ぶたにく

こむぎこ・パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

(金)

5
ぎゅうにゅう
しらすぼし・ぶたにく
とりにく・たまご

559

こんにゃく・グリンピース
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
れんこん・レモン・しょうが

(金) (火)837

ぎゅうにゅう・だいず
おから・わかめ・ひじき
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・ベーコン
たまご

(月)

パン・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・レタス・レモン
えのきだけ

9
ぎゅうにゅう
あおのりこ・ひじき
ししゃも・たまご
ヨーグルト
こなチーズ
ラビオリ

こむぎこ・パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・こめあぶら
ナタデココ
アロエデザート

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス
パインかん・ブルーベリー
しめじ

8
ぎゅうにゅう
だいず
かにかまぼこ
ぶたにく
ぶたひきにく
うずらたまご
（ガラスープ）

パン・ぎょうざのかわ
ビーフン・でんぷん
さとう・ごま
ドライパイン
ごまあぶら・こめあぶら

(木)

26

27
こめ・でんぷん
さんおんとう
カシューナッツ
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ほししいたけ

14
ぎゅうにゅう
とうふ・かつおぶし
ぶたにく
とりひきにく・みそ
（けずりぶし）

こめ・さといも
でんぷん・さんおんとう
ごま・ねりごま
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・ねぎ・キムチ

13
ぎゅうにゅう
わかめ・さば
とりにく・たまご
（けずりぶし）

むぎ・こめ・さつまいも
でんぷん・さんおんとう
ごま・ごまあぶら

(火)

28590

かんぴょう・キャベツ
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・ブロッコリー
まこもたけ・れんこん
えのきだけ

29
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうにゅう
かんてん・ホキ
かまぼこ・ぶたにく
なまクリーム・チーズ

パン・マカロニ・さとう
さんおんとう
こめあぶら・マヨネーズ

かぼちゃペースト
キャベツ・レッドキャベツ
こまつな・たまねぎ・レタス
とうもろこしペースト
とうもろこし・トマトかん
トマトジュース・にんじん
パセリ・ビーツ・あかピーマン

(水) (木)

563

746

15

(木)

ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
わかめ・アガー
めかぶわかめ
ぶたにく・とりにく
チーズ

こむぎこ・パン
パンこ・さといも
じゃがいも・さとう・ごま
ごまあぶら・こめあぶら
バター・アロエデザート

パン・パンこ
さつまいも・じゃがいも
こくとう・さとう
アーモンド・こめあぶら
ドレッシング

キャベツ・だいこん・たまねぎ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・パセリ・レタス

30
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・からあげ
あおのりこ・わかめ・かつ
おぶし・じゃこボール
とりにく・とりひきにく
たまご・（こんぶ）
（けずりぶし）

(金)

(月)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ・レタス
パインかん・レモン
おうとうかん・えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

19

ぎゅうにゅう・だいず
おから・とうにゅう
レンズまめ
まぐろあぶらづけ
えび・いか・たまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
バター・マヨネーズ
カレールウ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・ねぎ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ホキ・ぶたひきにく
ベーコン・なまクリーム

こむぎこ・パン
さつまいも・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら・こめあぶら
バター

こむぎこ・パンこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・なっとう
わかめ・ひじき
かにかまぼこ・ぶたにく
ぶたひきにく
とりひきにく・たまご
みそ・（にぼし）

(水)

こめ・さといも・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

572

699(木)

1
ぎゅうにゅう

コッペパン

くきわかめの

スープ

さといもの

チーズやき

わかめの

ごまドレッシング

サラダ

フルーツゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
じゃがいもの

うまに

いわしの

アングレーズ

ゆかりあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミネスト

ローネ

とりにくの

きのこソースやき
マカロニ

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん もずく

どんぶり
キューブ

だいがくいも

おかかあえ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん
かぼちゃの

みそしる
おこのみあげ

もやしのツナあえ

ぎゅうにゅう

パインパン

ごもく

ビーフン

かにかま

しゅうまい
にんじんの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
ラビオリスープししゃもの

チーズフライ

ひじき

サラダ
ブルーベリー

ヨーグルト

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん おやこ

どん
さばのスタミナやき

さつまいもの

おろしあえ

かけててたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん ごま

キムチじる
さといもだんご

キャベツの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこの

クリームに

フィッシュポテト きんぴらごぼう

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

シーフード

カレー
おからと

ツナのキッシュ

レンズまめの

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ビーンズ

ポトフ

さつまいもの

スコップコロッケ

アーモンドと

やさいの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いとこんにゃくの

たまごとじ
メルルーサの

ごまヨーグルトやき

ひじきの

あかしそあえ
こくとう

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん
はるさめ

スープ
とりにくの

あまずに

キャベツの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ココアあげパン
にくだんごの

トマトスープ

ポテトス

クランブルエッグ
きりぼしだいこんの

あえもの

ぎゅうにゅうごもく

くりおこわ
とうふじる

こうやどうふの

ナゲット

たくあんあえ なしジュレ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

たまごと

わかめの

ごまスープ

ビーンズバーグ
グリーン

サラダ

はさんでたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん
こうやどうふいり

ちくぜんに

とりにく

とナッツのあげに

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじるひじきいり

たまごやき

なっとうみそ
かにかまぼこの

すのもの

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

まっかな

ドラキュラ

スープ

ホキの

コーンマヨ

やき
ハロウィン

サラダ

かぼちゃ

プリン

ぎゅうにゅうまこも

ごはん じゃこつみれ

じる
れんこん

よせてんぷら

ブロッコリーの

おかかマヨあえ

ピースの日
ひ

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

! ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

日本一
にっぽんんいち

おいしい給食
きゅうしょく

 

カルシウムの日
ひ

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎
まい

日
にち

の栄養価
え い よ う か

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
４ねんせい

 中学校
ちゅうがっこう

は１～３年生
３ねんせい

の提
てい

供
きょう

エネルギー量
りょう

の平均
へいきん

を記載
き さ い

しています。 

 

※ 〇印
じるし

の日
ひ

にはスプーンがつきます。  ※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

十三夜
じゅうさんや

 

１０月
がつ

２３日
にち

は十三夜
じゅうさんや

です 

日本
に ほ ん

には昔
むかし

から「十五夜
じゅうごや

」の後
あと

に「十三夜
じゅうさんや

」というお月
つき

様
さま

を見
み

る風
ふう

習
しゅう

があります。十五夜
じゅうごや

と違
ちが

って十三夜
じゅうさんや

の月
つき

は少
すこ

し欠けています。「完璧
かんぺき

ではないものに美
うつく

しさを見
み

いだす」日本
に ほ ん

らしい感性
かんせい

の行事
ぎょうじ

です。 

FC今治
いまばり

コラボ給食
きゅうしょく

 


