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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

555

597

575

554

565

559

635

583

604

584

こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・まこもたけ
もやし・みかん
えのきだけ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
とうふ・あつあげ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
とりひきにく
とりささみ

10月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 今治市立立花小学校調理場

550

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ロースハム
チーズ
（ガラスープ）

(金)

パン・こめこ
さとう
じゃがいも
さんおんとう・ごま
こめあぶら・バター
プリンのもと
ドレッシング

かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
パセリ・まこもたけ
もやし・レモン

こめ・さといも
じゃがいも
でんぷん
くり・ごま
すりごま
マヨネーズ

こんにゃく・ごぼう
かぼちゃペースト
きゅうり・だいこん
きりぼしだいこん
にんじん・ねぎ
パセリ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ
しらすぼし
かつおぶし
さば
とりひきにく

ぎゅうにゅう
ビーンズミックス
わかめ・とりにく
なまクリーム

(水)

さやいんげん・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・はくさい
ほししいたけ・しょうが

22

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
とうふ・さけ
（けずりぶし）
じゃこてん・みそ
とりひきにく
たまご・チーズ

こめ
でんぷん
ごま
ごまあぶら

こむぎこ・こめ
こめこ・でんぷん
さんおんとう
ごま・こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(木) (火)

ごぼう・だいこん
にんじん・ねぎ・パセリ
ピーマン・あかピーマン
きいろピーマン
りんご・しょうが

20

550

(月)

19
ぎゅうにゅう・とうふ

あつあげ・しおこんぶ

（にぼし）
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
みそ

1

キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
にんじん・ねぎ
もやし・きくらげ
ほししいたけ

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
さつまいも・さとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
きくらげ・しょうが

16
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）
（けずりぶし）
ちくわ
とりにく・たまご

こむぎこ・パン
うどん・さといも
こくとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら(金)

587

605

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
ブロッコリー・レモン
えのきだけ
ほししいたけ
しめじ・しいたけ

595

677

14
ぎゅうにゅう・とうふ

まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）

もちむぎ・こむぎこ
パン・パンこ
さつまいも・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター(水)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・ごぼう
きりぼしだいこん
にんじん・はくさい
ほうれんそう
もやし・しょうが(木)

15
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・ひじき
（にぼし）
かつおぶし
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

とうふ・チーズ
とりひきにく
（ガラスープ）

たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・もやし
みかんジュース
ブルーベリー・レモン
しょうが・バジル

27
ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
ぶたレバー・たまご
とりひきにく
だっしふんにゅう
なまクリーム(火)

パン・こめこ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・コーンかん
にんじん・パセリ
れんこん・りんご
えのきだけ・きくらげ
しめじ(水)

647

むぎ・こめ
じゃがいも
さとう・すりごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

えだまめ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・れんこん・レモン
えのきだけ・きくらげ
しめじ・しいたけ
しょうが・にんにく

650

9
ぎゅうにゅう
レンズまめ
ぶたにく・とりにく
とりレバー
ヨーグルト

こむぎこ・パン・さとう
じゃがいも・こめあぶら
でんぷん・はちみつ
さんおんとう
カシューナッツ
アーモンド
オリーブオイル
カクテルゼリー

(金)

むぎ・パンこ
こめ・でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
きくらげ・しょうが

28

(火)

13
ぎゅうにゅう
いわし
（けずりぶし）
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう
あつあげ・もずく
（けずりぶし）
あかいた・ちくわ
やきぶた
だっしふんにゅう

こめ・さといも
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
ねぎ・えのきだけ
きくらげ(木) (月)

もちむぎ・パン
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
ピーマン・レタス
きくらげ・しめじ
トマトピューレ
しょうが

8
ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
しらすぼし
（けずりぶし）
ぎゅうにく
とりひきにく
たまご

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・パセリ
レモン

23

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

21
パン・マカロニ
パンこ
さつまいも
じゃがいも・さとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう・みそ
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

あつあげ・ひじき
（けずりぶし）
メルルーサ
とりにく
とりささみ

(木)

えだまめ・だいこん
たまねぎ
とうもろこし
にんじん・パセリ
エリンギ

こめ・さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

(火)

2
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とうにゅう
ﾚﾝｽﾞまめ・こなﾁｰｽﾞ
ひじき・ベーコン
ぶたひきにく
（ガラスープ）

7
ぎゅうにゅう・えび
レンズまめ
かえりいりこ
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
さつまいも
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら(水)

(金)

6

いとこんにゃく
グリンピース
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
もやし
ほししいたけ

26

ぎゅうにゅう

ごはん とりだんご

じる
さけの

チーズやき

じゃこてんと

カラフルピーマンの

きんぴら
りんご

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきの

ミネストローネ

さつまいもの

スコップコロッケ
レンズまめと

ひじきの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

そぼろに
さばの

カレーてりやき

おかかあえ
アーモンド

ふりかけ

ぎゅうにゅう

コッペパン
レンズまめの

スープ

さつまいもの

かきあげ
ツナ

サラダ

いりこの

からいり

ぎゅうにゅう

ごはん にくじゃがちぐさやき

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポパイ

スープ

レバーとナッツの

あげに
キャロット

ラぺ

ブルーベリー

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

むぎごはん おやこどんいわしの

アングレーズ

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
さつまいもの

クリームに

もちむぎ

バーグ
こまつな

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼし

だいこんと

ひじきのにもの

とりごぼう

てんぷら

ほうれんそうの

おひたし

ぎゅうにゅう

こくとうパン

けんちん

うどん

ちくわの

ごまころもあげ
きくらげの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたじるかりかりがんも

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

ごはん よしのじるあげだし

まこもたけ

こまつなの

ごまあえ
みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミックスビーンズ

スープ

とりにくの

ﾚﾓﾝｸﾘｰﾑｿｰｽ

あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

くりごはん のっぺい

じる
メルの

パンプキンソースやき

ひじきときりぼしだいこんの

ごまネーズあえ

ぎゅうにゅう

ピザトースト

もちむぎの

スープ

ぶたにくとピーマンの

いためもの チーズサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくじるさといもだんご

おろしあえミニトマト

ぎゅうにゅう

むぎごはん こんさい

カレー
きのこの

キッシュ

やさいのマリネ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しろいんげんまめの

ポタージュ

とうふの

きのこソース

やき

れんこん

サラダ
りんご

ピースの日

i.i.imabari！ブランド給食

カルシウムの日

かけてたべてね

引用： 「学校給食2026年9月号」

FC今治コラボ給食 

 

  
かけてたべてね

かぼちゃの

プリン


