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今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 
　　　　 ひ　　　　　　　　つ　　ひ　　　　　　　　　　　つ

※　日にちに〇が付く日は、スプーンが付きます。

私
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くために食品
しょくひん

ロス削減
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を実践
じっせん

していきましょう！

※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
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535

678(木)

1

　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
だいず・ぶたひきにく

ぎゅうひきにく
ベーコン

パン・じゃがいも
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
パイきじ

パン・パンこ
こめ・こくとう
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ピーマン
レタス・ばいにく
きくらげ・トマトピューレ

30
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

わかめ・ベーコン
とりにく
なまクリーム
（ガラスープ）(金)

(月)

きゅうり・ごぼう
たけのこ・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
ねぎ・もやし
レタス・トマトピューレ

19

ぎゅうにゅう
あおのりこ・しおこんぶ

（けずりぶし）
きびなご・とりにく
たまご

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ブロッコリー
みかん・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・たらこ
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく・ゼラチン
とりひきにく・チーズ

パン・スパゲティ
パンこ・さんおんとう

こめあぶら・バター
マヨネーズ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・はちみつ

さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
ﾊﾛｳｨﾝｾﾞﾘｰ(ﾊﾞﾊﾞﾛｱ)

ぎゅうにゅう
きなこ・とうふ
まぐろあぶらづけ
ぎゅうにく・ぶたにく

とりひきにく
たまご(水)

575

かぼちゃペースト
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・ブロッコリー

レタス・レモン
しめじ

29
ぎゅうにゅう・ホキ
たこ・ぶたにく
うずらたまご・チーズ

（ガラスープ）

パン・マロニー
さんおんとう
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
ごまあぶら

キャベツ・きゅうり
しそ・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にら
にんじん・ピーマン
レモン・きくらげ
トマトピューレ・しょうが

(水) (木)

559

760

15

(木)

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・ねぎ
はくさい・パセリ
レモン・きくらげ
にんにく

14
ぎゅうにゅう
とうふ・なっとう
わかめ
（けずりぶし）
ぎょそうめん
やきぶた

こめ・さといも
でんぷん・さんおんとう

ごま・こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たくあんづけ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
のざわなづけ・えのきだけ

きくらげ

13
ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
とりレバー
まぐろあぶらづけ
みそ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん

はるさめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

28548

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・オリーブオイル

ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・だいこん
チンゲンサイ・にんじん
しろねぎ・はくさい
ほうれんそう・ばいにく
きくらげ・しめじ(金) (火)799

ぎゅうにゅう
だいず・おから
ひじき・あいびきにく
ぶたにく・ぶたひきにく

たまご
スライスチーズ(月)

パン・パンこ
さといも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

サラダこんにゃく・キャベツ

きゅうり・たまねぎ
にんじん・れんこん

9
ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
アガー・しらすぼし
ぶたにく・ぶたひきにく

たまご

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう こ
めあぶら・サイダー　サ
イダーゼリー
ナタデココ

いとこんにゃく・キャベツ

きゅうり・こまつな
あかしそ・たけのこ
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・きくらげ

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

ホキ・ベーコン
とりひきにく
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さんおんとう
ドライパイン
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ(木)

26

27
こめ・さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう

ごま・アーモンド
こめあぶら

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
バター・カレールウ

かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
ピーマン・かき
りんごソース・えのきだけ

しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
ローストだいず
こんぶ・わかめ
とりにく・ヨーグルト

だっしふんにゅう

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
かんぴょう・きゅうり
たまねぎ・なす
にんじん・しろねぎ
もやし・しいたけ

20
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
ねぎ・ピーマン
もやし

6
ぎゅうにゅう
だいず・やきどうふ
あぶらあげ・ひじき
てんぷら・とりにく
チーズ

こめ・さとう
すりごま・こめあぶら

マヨネーズ

(火)

もちむぎ・パン
さとう・カシューナッツ

オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ピーマン・まこもたけ
れんこん・きくらげ
しめじ

2
ぎゅうにゅう
（にぼし）
ロースハム・とりにく

たまご・みそ

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら(金)

5
ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
ひじき・（にぼし）
しらすぼし・さば
みそ

569

(水)

ぎゅうにゅう
とうふ・とうにゅう
しらすぼし
ぶたひきにく
こなチーズ
にくだんご

だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・あかピーマン
ブロッコリー・レタス
えのきだけ・にんにく

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
ほうれんそう・しょうが
にんにく・しいたけ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・ピーマン
レタス・レモン
えのきだけ・しめじ
まいたけ

パン・パンこ
しらたまだんご
さつまいも
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら(月)

7
えだまめ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
もやし・えのきだけ
きくらげ・しめじ
まいたけ

ぎゅうにゅう
あつあげ
（にぼし）
かえりいりこ・えび
たまご・みそ

こむぎこ・こめ
さつまいも
さんおんとう・くり
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
さやいんげん・ごぼう
きりぼしだいこん
にんじん・もやし
えのきだけ・しめじ

16

(金)

今治市立玉川調理場
（鴨部小・九和小・玉川中）

ちゅうかめん・こめ
さとう・アーモンド
ごまあぶら・こめあぶら

マヨネーズ

(水)

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
ごま・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たくあんづけ・たまねぎ
にんじん・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・ぎゅうにく
ロースハム
ウインナー

586

797

(木)

22

ぎゅうにゅう
とりひきにく
とりにく・うずらたまご

チーズ
（ガラスープ）

令和8年 10月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたにく
たまご・チーズ
（ガラスープ）・みそ

(火)

だいこん・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
ねぎ・はくさい
パセリ・レタス
みかんかん・パインかん
はくとうかん・レモン
ほししいたけ・しょうが

21

532

686

641

812

570

562

749

776

712

597

(金)

23

775

ぎゅうにゅう
とうふ・なっとう
とうにゅう・しらすぼし
かつおぶし・ぶたにく

（ガラスープ）
みそ

635

808

574

774

568

765

578

741

574

592

794

780

625

854

568

765

599

746

549

688

ぎゅうにゅう

コッペパン
ジュリエンヌ

スープ

ソイ＆ミートパイ じゃがいもの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじ

とりむねとなすの

みそがらめ

もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいと

にくだんごの

スープ

さつまいもの

ｽｺｯﾌﾟｺﾛｯｹ
フルーツ白玉

だいこん

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに

とうふの

きのこソースやき

ひじきときりぼし

ごまﾈｰｽﾞあえ

ぎゅうにゅう

くりごはん たっぷりきのこ

みそしる
えびのかきあげ

きくらげの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

パインパン

しろいんげんの

クリーミースープ

しろみざかなの

アヒージョ
オーロラソース

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

カレーに

ひじきいり

たまごやき

あかじそあえ ソーダーゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ

レバーの

マーボーソース

わかめの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ぎょそうめん

じる
さといもだんご

さいぎりなっとう

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこと

たらこの

スパゲティ

キャベツと

ひきにくの

チーズやき
コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん おやこどんきびなごの

あおのりフライ

ブロッコリーの

こんぶあえ みかん

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

こくとうパン

やさいと

うずらたまごの

スープ

ライスコロッケ うめドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
みそラーメン

タマトマピー

チーズやき

ごぼうと

ナッツのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん さといもと

ひじきのみそしる
さばのごまあげ

たくあんあえ

ぎゅうにゅう

シナモンあげパン

もちむぎの

ファイバースープ

まこもとこんさいの

ナッツいため
プロテイン

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん バターチキン

カレー
かりかりだいず

えのきと

わかめの かき

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

バーガーパン

しまなみ

あきのミネストローネ

ハンバーグ ひじきの

ピりからサラダ

スライス

チーズ

はさんでたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん
とうにゅうなべ

キューブ

だいがくいも

なっとうあえ カレーじゃこ

ぎゅうにゅうサイコロステーキ

チャーハン
ちゅうかふう

かきたまスープ
ふわふわ

ナゲット

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるさめの

ちゅうかに

さかなの

ピザソースやき たことトマトの

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

シチュー

プーさんの

チキンソテー

グリーンサラダ

ハロウィン

デザート

ピースの日

にっぽんいちおいしい給食の日

カルシウムの日

i.i.imabariブランド給食

引用
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：「食育フォーラム 2026年
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がつごう

」 


