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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

20
こめ・ビーフン
こめこ・さとう
でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

ぎゅうにゅう
わかめ・ひじき
(かつおぶし)
さば・みそ

(水)

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・なす
にんじん・ピーマン
レタス・きくらげ
しょうが

こむぎこ・パン
パンこ・さといも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
バター(月)

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
(ガラスープ)

6
ぎゅうにゅう
とうふ・のり
(こんぶ)・あかいた
めかぶわかめ
(けずりぶし)・みそ
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご

でんぷん・さとう
こめ・さんおんとう

(火)

(金)

5

えだまめ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・ブロッコリー
もやし・えのきだけ

23
ぎゅうにゅう
とうふ・(にぼし)
あぶらあげ
ひじき・たまご
しらすぼし・みそ
かつおぶし・えび

こむぎこ・こめ
さとう・くり
ごま・こめあぶら

キャベツ・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・しめじ

(水) (金)

パン・パンこ
じゃがいも
さんおんとう
ごま・バター
オリーブオイル
こめあぶら

さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・トマトかん
にんじん・パセリ
れんこん・かき
エリンギ・にんにく
トマトピューレ

7
ぎゅうにゅう
とうふ・(こんぶ)
かつおぶし
(けずりぶし)
えび・たまご

こむぎこ・こめ
さといも・さとう
ながいも
でんぷん
こめあぶら

キャベツ・こまつな
にんじん・もやし
みかん・えのきだけ
しょうが

22

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

とうふ・ひじき
まぐろあぶらづけ
あいびきにく
たまご・ヨーグルト

パン・スパゲティ
さとう・マヨネーズ
いちごジャム
ドライパイン
オリーブオイル
こめあぶら
アロエデザート

(木)

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・たまねぎ
グリンピース・きゅうり
こまつな・とうもろこし
なす・にんじん・ねぎ
もやし・れんこん
レモン・きくらげ
ほししいたけ・まいたけ

27

(金)

9
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
(にぼし)・みそ
しらすぼし
さけ・たまご

ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
ローストだいず
(こんぶ)・わかめ
かえりいりこ・みそ
(けずりぶし)
ぶたにく・とりにく

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト・なす
にんじん・ねぎ・いちご
ブルーベリー
レモン・しめじ

26
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ
こんぶ・とりにく
メルルーサ
たまご
(ガラスープ)(月)

こめ・くろざとう
さとう・アーモンド
さんおんとう
ごま・ごまあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・まこもたけ
もやし・ばいにく
えのきだけ・きくらげ

(火)

526

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
タルタルソース

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス
りんご・しめじ

709

13
ぎゅうにゅう
とうふ・(こんぶ)
ぶたにく
(けずりぶし)
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく

こめ・さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

(火)

パンこ・こめ
でんぷん・すりごま
さとう・こめあぶら

こんにゃく・にんじん
さやいんげん・かぼちゃ
キャベツ・たまねぎ
れんこん・しょうが
ほししいたけ

30

(水)

14
ぎゅうにゅう
めかぶわかめ
(けずりぶし)
ぶたにく・たまご
とりひきにく

えだまめ・キャベツ
ごぼう・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・ねぎ
もやし・きくらげ
しょうが・にんにく
ほししいたけ

29
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ぶたにく・チーズ
とりひきにく
なまクリーム

(木)

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら・バター
ハロウィンデザート
カレールウ

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・えのきだけ
しめじ・エリンギ
まいたけ・にんにく(金)

516

こむぎこ・パン
パンこ・さといも
さんおんとう
ごま・バター
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
コーンかん・しいたけ
にんじん・パセリ
レタス・れんこん
レモン・ほししいたけ
なす・トマトピューレ

559

15
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とうにゅう
(にぼし)・みそ
ぶたにく・とりにく

パン・さといも
さんおんとう
はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

534

539

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ
きんときまめ
こなチーズ・とりにく
かつおぶし・たまご
とりひきにく・わかめ
なまクリーム

ぎゅうにゅう
とうにゅう
レンズまめ
ひじき・ぶたにく
ぶたひきにく
こなチーズ
(ガラスープ)

おおむぎ
パン・パンこ
さつまいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

パン・でんぷん
じょうしんこ
こくとう・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

日
(曜)

こ　ん　だ　て　め　い
日
(曜)

こ　ん　だ　て　め　い

(木) (月)

キャベツ・こまつな
しそ・たまねぎ
チンゲンサイ・パセリ
にんじん・きくらげ

19

513

(金)

16
ぎゅうにゅう
(けずりぶし)
ホキ・とりにく
たまご

1

キャベツ・きゅうり
ごぼう・とうもろこし
きりぼしだいこん
にんじん・ブロッコリー
レモン・ほししいたけ

【給食のない日】 6日・7日 少年自然の家(5年生)　22日 社会見学遠足(1～4年生)
　　　　　　　　23日 遠足予備日(１.2年生)　　　28日 就学時健康診断

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ブロッコリー

569

611

522

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
もやし・きくらげ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
ぶたレバー
とりにく

10月分  学校給食献立表 （20回）令和8年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

552

ぎゅうにゅう
だいず
ビーンズミックス
ぶたにく・とりにく

(木)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

グリンピース・キャベツ
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・もやし
ばいにく・しょうが
ほししいたけ

こめ・さとう
ごま・すりごま
アーモンド
ごまあぶら

きゅうり・ごぼう
にんじん・ねぎ
はくさい・あかピーマン
えのきだけ・しめじ
しいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・いわし
ぶたにく
(ガラスープ)

ぎゅうにゅう
とうふ・ちくわ
かつおぶし・たまご
あいびきにく
ぶたレバー・みそ

(火)

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ブロッコリー
しょうが

21

653

506

581

543

544

535

591

520

593

ぎゅうにゅう

コッペパン
ファイバー

スープ

さつまいもの

ｽｺｯﾌﾟｺﾛｯｹ あおじそ

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゅうかスープとりにくとなすの

なんばんづけ

しろいんげんまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
さといもシチュー

いわしの

アングレーズ
フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん めかぶの

すましじるとりのみそてりやき

のりず

あえ
みかん

ぎゅうにゅう

ごはん
やまいもじるさといものかきあげ

ブロッコリーの

おひたし

ぎゅうにゅう

パインパン

なすと

きのこの

ミートパスタ

とうふと

ツナの

オムレツ
ベリーベリー

ヨーグルト

レモン

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あきの

かおりじる
さけのけんちんやき

こまつなサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわんさといもだんご

なすのたたき

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

めかぶの

スープ

しゃきしゃき

れんこんﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

かぼちゃのごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

こくしょう

とうにゅう

スープ

チキンの

はちみつレモンやき コーンサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
おやこどん

ホキの

スパイシーフリット

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

コンソメ

ジュリエンヌ

レバーの

カレーあげ
もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

どうふちくわのごまあげ

うめおかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
きのこ

たっぷり

スープ
さばのごまみそやき

ごぼうとナッツの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ポークビーンズ

とりにくの

ガーリックパンこやき
れんこんと

かきの

サラダ

ぎゅうにゅう

くりごはん
きりぼし

だいこんの

みそしる
とうふのまさごあげ

こまつなの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

だいこんの

クリーミー

スープ

メルルーサ

のフライ
りんごと

こんぶの

サラダ

ボイル

キャベツ

タルタルソース

ぎゅうにゅう

まこもごはん
すましじるぶたにくの

うめみそやき

きくらげと

もやしの

ごまずあえ

いりこ

かりんとう

ぎゅうにゅう

コッペパン

しまなみ

あきの

ミネストローネ

とうふ

グラタン
やさいサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

きのこカレーまめのキッシュ

きりぼしだいこんの

わふうサラダ

ハロウィン

デザート

ざいりょう つごう こんだて へんこう

※ 材料の都合により、献立を変更することがあります。

いまばりし がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん もと しんたいけいそく かく がっこう がくねん きじゅん さくせい きゅうしょく ていきょう

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供して

います。
まいにち えいようか ねんせい しょくぶん りょう きさい

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。ＦＣ今治

コラボ給食

にっぽんいちおいしい

給食の日

ピースの日

i.i.imabari！

ブランド給食

カルシウムの日

かけてたべてね！

かけてたべてね！

はさんで

たべてね！


