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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生
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令和8年 11月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・はも
とりひきにく・
（ガラスープ）

(木)

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・にんじん・しめじ
れんこん・みかん

20

610

810

592

798

621

605

772

798

595

(水)

25

803

ぎゅうにゅう
あおのりこ・あさり
しらすぼし・たまご
けずりこ・とりにく
まぐろあぶらづけ
たこ・えび・いか
だっしふんにゅう

今治市立朝倉調理場
（朝倉小・朝倉中）

こめ・ごまあぶら
こむぎこ・でんぷん
さつまいも・さとう
ごま・いちごジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(金)

こめ・こめあぶら
もちむぎ・パンこ
こむぎこ・さとう
はちみつ・バター
オリーブオイル
さといも

きゅうり・みずな・こまつな
だいこん・とうもろこし
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
だいず・たまご
ぶたにく
ロースハム
とりひきにく

585

775

(火)

24

ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
かつおぶし・たまご
たい・とりひきにく

(月)

ぎゅうにゅう
こうやどうふ・ホキ
てんぷら・とりにく
たまご・こなチーズ
うずらたまご
（にぼし）

キャベツ・ごぼう・たまねぎ
なす・にんじん・ピーマン
ほうれんそう・にんにく
りんご・マッシュルーム
レタス

キャベツ・きゅうり・しめじ
こまつな・たまねぎ・レタス
とうもろこし・ほししいたけ
にんじん・れんこん・もやし
レモン・エリンギ・にんにく

キャベツ・きゅうり・レモン
こまつな・しょうが・もやし
たまねぎ・にんじん・ねぎ
とうもろこし・はくさい
れんこん・しいたけ

こめ・じゃがいも
こむぎこ・こめこ
さとう・アーモンド
こめあぶら

(木)

9
いとこんにゃく・キャベツ
しそ・だいこん・たまねぎ
とうもろこし・なす・もやし
にんじん・ほししいたけ
しろねぎ・はくさい
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・やきどうふ
ひじき・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
とりひきにく・みそ
しろいんげんまめペースト

こめ・こめあぶら
そうめん・こめこ
さといも・さとう
ごま

かぼちゃ・キャベツ・パセリ
きゅうり・だいこん・レタス
たまねぎ・トマト・にんじん
とうもろこし・りんご
りんごジュース

6
ぎゅうにゅう
ビーンズミックス
ロースハム・たまご
ベーコン・ゼラチン
なまクリーム
ヨーグルト
しろいんげんまめペースト

こめ・こめあぶら
こむぎこ・パンこ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
マヨネーズ

(金)

パン・こめあぶら
パンこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
オリーブオイル

きゅうり・みずな・たまねぎ
にんじん・レモン・きくらげ
とうもろこし・ほししいたけ
レタス

4
ぎゅうにゅう・たまご
あぶらあげ・チーズ
かにかまぼこ・たらこ
かんてん・あかいた
ぶたにく・とりにく
しろいんげんまめペースト

やきどうふ（こんぶ）

こめ・こめあぶら
さとう・ごま
ごまあぶら

(水)

5
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
ぶたにく・たまご
だっしふんにゅう

(水) (金)802

ぎゅうにゅう
レンズまめ・さけ
ぶたにく・チーズ
うずらたまご

(木)

こめ・こめあぶら
パンこ・さといも
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・しめじ
だいこん・たまねぎ・パセリ
とうもろこし・にんじん
ピーマン・しいたけ・かき

11
ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
からあげ・たちうお
とりひきにく
たまご
（こんぶ）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
こめこ・さつまいも
さとう・ごま

さやいんげん・まこもたけ
かぶ・かんぴょう・キャベツ
こまつな・たまねぎ・ねぎ
とうもろこし・ほししいたけ
にんじん・はくさい

10
ぎゅうにゅう
だいず・ひよこまめ
ベーコン・たまご
なまクリーム
あいびきにく
チーズ
しろいんげんまめペースト

パン・こめあぶら
スパゲティ・バター
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
ごま

(火)

26

キャベツ・きゅうり・もやし
たまねぎ・にんじん・ねぎ
あかピーマン・ほうれんそう
まこもたけ・きくらげ
ほししいたけ

13
ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
たまご・しらすぼし
さけ・とうふ・のり
とりにく・チーズ
しろいんげんまめペースト

（こんぶ・にぼし）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
ながいも・バター
さといも・パンこ
でんぷん・ごま
ごまあぶら・むぎ

こんにゃく・えのきだけ
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ・パセリ
にんじん・ばいにく・しめじ

12
ぎゅうにゅう
とうふ・レンズまめ
かいそう・ぶたにく
あおのりこ
とりにく
（こんぶ）

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
バター・パンこ

(木)

30578

ぎゅうにゅう
わかめ・ベーコン
とりにく・えび
チーズ

はだかむぎこパン
こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
みずあめ・こめこ
オリーブオイル
こめあぶら・バター
ごまあぶら

きゅうり・たまねぎ・レタス
ブロッコリー・とうもろこし
パセリ・にんじん・れんこん
もやし・レモン・しめじ

ぎゅうにゅう
だいず・あおのりこ
しらすぼし・たまご
えそすりみ
ぶたにく
とりひきにく
（ガラスープ）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・パンこ
でんぷん・さとう
さといも・ごま
オリーブオイル

(金)

585

795

588

800

こめ・みかんジャム
こむぎこ・こめこ
じゃがいも・むぎ
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

ぎゅうにゅう
かえりいりこ・えび
えそすりみ・ひじき
とりひきにく
だいず・とうふ

こめ・こめあぶら
でんぷん・はるさめ
さとう・ごまあぶら
ぎょうざのかわ
こめこ・ごま

こめ・マヨネーズ
こむぎこ・でんぷん
さといも・さとう
こめあぶら
みかんゼリー

キャベツ・きゅうり・しそ
こまつな・ほししいたけ
だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい
れんこん・しょうが

(水)

グリンピース・ほししいたけ
きゅうり・ねぎ・しょうが
たけのこ・たまねぎ・もやし
とうもろこし・チンゲンサイ
にんじん

18

キャベツ・きゅうり・レモン
だいこん・たまねぎ・レタス
とうもろこし・ほうれんそう
にんじん・ねぎ・れんこん
しょうが・にんにく

こめ・こめあぶら
こめこ・さとう
さといも・ごま

キャベツ・ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ・しめじ
にんじん・ねぎ・はくさい

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
ひじき・しらすぼし
えそすりみ・ぶたにく
かつおぶし・とりにく
まぐろあぶらづけ
ちくわ・たまご・みそ
（にぼし）

いとこんにゃく・キャベツ
さやいんげん・とうもろこし
きゅうり・ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
えのきだけ・ほししいたけ
はくさい

19
えだまめ・キャベツ・みかん
こまつな・しそ・だいこん
ほししいたけ・まこもたけ
たまねぎ・にんじん・ねぎ
れんこん・にんにく

593

　 ざいりょう　つごう 　　 　　　こんだて　へんこう

　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　  じるし   ひ　

  　※　〇印の日には、スプーンがつきます。

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

590

782(月)

2

17

16

(月)

(火)

ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
くらげ・たまご
かにかまぼこ
ロースハム
ヨーグルト(月)

こめ・こめあぶら
はるまきのかわ
でんぷん・さとう
アーモンド
ごまあぶら

27

ぎゅうにゅう

ごはん とうふの

ちゅうか

スープ

えび

シューマイ

ひじきの

ナムル
ごまいりこ

ぎゅうにゅう

かしわめし
みずたき

めんたいチーズ

たまごやき

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふいり

ちくぜんに

ホキの

もみじあげ

アーモンド

あえ みかん

ぎゅうにゅう

ごはん
まめの

コロコロ

スープ

ハムサンドフライ

カラフル

サラダ

りんごのムース

ぎゅうにゅう

ごはん
にくどうふ

さといもの

ゴールドコロッケ

なすのわふう

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

ミート

スパゲティー

ほうれんそうの

キッシュ
きんぴら

サラダ
りんご

ぎゅうにゅうたちうお

ごはん
かぶと

たまごの

とろとろスープ

まこもの

かきあげ

こまつなとかんぴょうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん こまつな

スープ

とりにくときのこの

ガーリックやき

レモンず

あえ

れんこん

チップス

ぎゅうにゅう

むぎごはん けんちん

じる

さといもの

クリームチーやき

さけ

そぼろ

うめ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
せとうち

レモンかおる

しおぶたどん

れんこんよせ

てんぷら

しらすの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

わかめの

しゃきしゃき

スープ

こめこの
ライス
グラタン

グリーン

サラダ

さつまいも

ジャム

ぎゅうにゅう

ごはん とりれんこん

だんごじる

たいの

みぞれかけ

ひめかぐやの

おかかマヨ

今治市産
みかんゼリー

ぎゅうにゅう

まこもしらす

ピラフ
れんこん

こんさい

ポトフ

はものフリット

にんにくねぎソース

あおじそ

ひじきサラダ みかん

ぎゅうにゅう

ごはん
さといもと

もちむぎの

クリームシチュー

くろげわぎゅうの

ジューシーメンチカツ

だいこんと

ツナのサラダ
プチトマト

ぎゅうにゅう

コッペパン

みずな

スープ

だいずミート

ハンバーグ
コーン

サラダ

スイートポテト
プリン

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

みそじたて

とうふの

わふうあげ

あおなの

ふりかけ

きのこの

おろしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

さといもの

いために

さけの

チーズやき

バンサン

スー かき

ぎゅうにゅう

むぎごはん

こんさい

カレー
かいせん

ボール

みかんジャムの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
かにと

ほうれんそうの

スープ

まこもたけの

はるまき

ちゅうかふう

サラダ

ヨーグルト

ピースの日

カルシウムの日

かけてたべてね

かけてたべてね

ふくおかけん

福岡県の献立

かけてたべてね

かけてたべてね

今治市産お魚の日
『た い』

I.I. imabari！
ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ給食

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」

として登録
とうろく

され、世界
せ か い

からも注目
ちゅうもく

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、

だしのうま味
み

を生
い

かした汁物
しるもの

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料理
りょうり

を取
とり

り入
い

れ、年間
ねんかん

を通
つう

じ

て行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

し、「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

を大切
たいせつ

にしています。 

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供

しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生、中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。
【給食のない日】 朝倉中学校 ６日（金）

にっぽんいちおいしい給食の日

はさんでたべてね

JAおち今治より 牛肉無償提供

全国学校給食甲子園受賞献立


