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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

※○のつく日
ひ

はスプーンがつきます。

引用：「食育フォーラム」令和7年10月号、「学校給食」令和7年10月号

こめ・さとう
バター

(木)

4
ぎゅうにゅう
だいず
しらすぼし
ぶたレバー
とりにく
こなチーズ

6
ぎゅうにゅう
とうふ
とうにゅう
レンズまめ
あおのりこ
まぐろあぶらづけ
かに・いか・たまご

こむぎこ・パン
てんかす・でんぷん
コーンスターチ
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら・こめあぶら(金)

(水)

5

　今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこう　きゅうしょく　せっしゅ　きじゅん

」に基
もと

づき、身体計測
しんたいけいそく

のデータから各学校
かく　がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、

　給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

(火) (木)

11
ぎゅうにゅう
わかめ・ホキ
やきぶた・みそ

はだかむぎこパン
ちゅうかめん
さとう・すりごま
アーモンド
オリーブオイル
ごまあぶら
マヨネーズ

(水)

パン・うどん
さとう
ごまあぶら
こめあぶら
キャラメルクリーム

きゅうり・たまねぎ
トマトかん・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ・にんにく

10
ぎゅうにゅう
こんぶ
（けずりぶし）
えび・ハム
とりひきにく
たまご・チーズ

こむぎこ・こめ
こめこ・でんぷん
はるさめ
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
べにしょうが・にんじん
はくさい・りんごソース
レモン・ほししいたけ

25

きゅうり・ごぼう
だいこん・にんじん
ねぎ・はくさい
えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

26
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・たまご
（けずりぶし）
ちくわ・とりにく
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく

パン・じゃがいも
でんぷん
はるさめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マーガリン

きりぼしだいこん
チンゲンサイ・にんじん
はくさい・しめじ

641

むぎ・こめ・こめこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・しょうが

30

(木)

12
ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく

たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しろねぎ
はくさい・もやし
みかんジュース
レーズン・えのきだけ

27

ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
とりにく

こめ・はるさめ
さとう・みずあめ
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

571

615

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・かき

640

514

13
ぎゅうにゅう
とうふ
ぶたひきにく
ベーコン
とりひきにく
たまご

おおむぎ・パン
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(金)

こむぎこ・こめ
こめこ・さといも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
だいこん・にんじん
れんこん・ほししいたけ

(月)

16
ぎゅうにゅう
だいず・たい
とりひきにく
たまご

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
あつあげ・こんぶ
ちくわ・てんぷら
とりにく

こめ・じゃがいも
さとう
アーモンド
ごまあぶら

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・いちごジャム
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

　こ　ん　だ　て　め　い

(月) (木)

こんにゃく・キャベツ
こまつな・だいこん
もやし・にんにく

19

680

(水)

18
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぶたひきにく
ベーコン・たまご
なまクリーム

2

キャベツ・きゅうり
ごぼう・チンゲンサイ
にんじん・もやし
れんこん・しょうが
にんにく

パン・さつまいも
さとう・ねりごま
こめあぶら
バター
みかんゼリー

かんぴょう・キャベツ
ごぼう・たまねぎ
トマト・にんじん
パセリ・しめじ
にんにく

17

11月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 　　　今治市立波止浜小学校調理場

565

ぎゅうにゅう
きんときまめ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
あかいた
あいびきにく
ぶたレバー・チーズ
たまご

(水)

パン・さとう
すりごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
トマト・にんじん
しめじ・にんにく

こめ・さといも
でんぷん・さとう
くろざとう
アーモンド
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・きくらげ

ぎゅうにゅう
（にぼし）
しらすぼし・さけ
ぶたにく・みそ

ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
ぶたひきにく
ぶたレバー
とりひきにく
うずらたまご
たまご

(金)

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
きりぼしだいこん
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・ピーマン
ほししいたけ

24

20
こむぎこ・パン
じょうしんこ
さつまいも
でんぷん・さとう
クランベリーパイン

ごまあぶら
こめあぶら・バター

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ローストだいず
わかめ・しらすぼし
（けずりぶし）・みそ
ぶたにく・やきぶた

(火)

キャベツ・こまつな
とうもろこし・にんじん
にんにく・ブロッコリー
まこもたけ・レモン
ほししいたけ・しょうが

605

570

583

628

559

678

675

683

545

634

キャベツ・こまつな
しそ・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・まこもたけ
れんこん・ほししいたけ
にんにく

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・はも
とりにく

ぎゅうにゅう
のり・いか
ぶたにく
（ガラスープ）

もちむぎ・こめ
でんぷん・さとう
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

さやいんげん・きゅうり
だいこん・にんじん
ねぎ・れんこん
ばいにく・みかん
しめじ・しょうが

ぎゅうにゅう
ひじき・ウインナー
にくだんご

(金)

むぎ・こめ
さといも
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・パセリ
ほうれんそう・もやし
レモン・しいたけ
しょうが・にんにく(月)

695

ぎゅうにゅう

ごはん おでん
とりにくの

ピリからやき

こまつなの

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

クランベリー

パインパン

まこもの

シュクメルリ

レバーの

レモンに
じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわんさけの

チャンチャンやき

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
サンラータン

おこのみあげ ツナサラダ

りんごの

ブラマンジェ

ぎゅうにゅう

ごはん はくさい

そぼろじる
ごぼうの

かきあげ

なめたけ

サラダ

チーズ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン
しおラーメン

ホキの

みそマヨネーズやき キャロットポン

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポーク

カレー
せんざんき

こんにゃく

サラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

とうふ

ハンバーグ
だいこんと

かきのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

そぼろに
まだいの

もみじあげ

れんこんきんぴら

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しろいんげんまめの

ポタージュ

スパニッシュ

オムレツ ねりごまあえ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう
まこもしらす

ピラフ れんこんこんさい

ポトフ

はものﾌﾘｯﾄ

にんにくねぎｿｰｽ

あおじそひじき

サラダ

大島調理場

女子栄養大学特別賞受賞

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

カップ

ミートローフ
あまず

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたじる

さといも

だんご

わかめの

すのもの
こくとう

だいずナッツ
和食の日

ぎゅうにゅう

コッペパン

わかめ

うどん

きんときまめの

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ
もやしの

かふうあえ

キャラメルクリーム

ぎゅうにゅうもちむぎの

ごはん みぞれじるくろげわぎゅうの

そぼろどんぶりのぐ

れんこんの

ばいにくあえ みかん

かけてたべよう
JAおちいまばり様より無償提供

ぎゅうにゅう

ココアあげパン

はくさいと

にくだんごの

スープ

ジャーマン

ポテト
きりぼし

だいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん せとうちﾚﾓﾝかおる

しおぶたどんのぐ

いかの

チリソース

いそかあえ

かけてたべよう

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

ぎゅうにゅう

わかめ

スープ

れんこん

ルーローハン

かりかりごぼうの

サラダ
ごはん

かけてたべよう


