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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

730

592

727

694

881

580

728

―

786

598

746

639

796

613

762

591

令和8年 11月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう・ひじき
ぶたにく・ぶたひきにく
とりにく・たまご

(木)

キャベツ・ごぼう・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ブロッコリー
レタス・レモン・しめじ
にんにく

20

579

703

652

805

586

646

762

740

810

664

(水)

25

727

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ちくわ・ぶたにく・たまご
チーズ・（ガラスープ）

ぎゅうにゅう・とうふ
かにかまぼこ
ぶたレバー
とりにく・たまご・みそ

(月)

今治市立大西調理場
（大西小・大西中）

こむぎこ・パン
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

(金)

こめ・さといも・ながいも
さとう・さんおんとう
こめあぶら・マヨネーズ

キャベツ・ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・あぶらあげ
わかめ・ひじき
しらすぼし・ホキ
かまぼこ・ちくわ
とりにく・ヨーグルト
（こんぶ）・（かつおぶし）

642

―

(火)

24

ぎゅうにゅう・きなこ
とうふ・わかめ・アガー
かつおぶし・とりひきにく
みそ・（にぼし）

ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・ウインナー
ぎゅうにゅう・チーズ

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな・だいこん
たけのこ・チンゲンサイ
にんじん・れんこん・しめじ
しょうが・にんにく

キャベツ・たまねぎ・にんじん
えのきだけ・しょうが

キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ・れんこん
ほししいたけ・しめじ
トマトピューレ

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
クランベリーパイン
ごまあぶら・こめあぶら
バター(木)

9
かぼちゃペースト・キャベツ
こまつな・きりぼしだいこん
たまねぎ・ブロッコリー
レタス・れんこん・えのきだけ
きくらげ・ほししいたけ・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうにゅう・ひよこまめ
かにかまぼこ
ロースハム
とりにく・たまご・チーズ

パン・こめこ
さつまいも・さとう
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・はくさい・まこもたけ
ほししいたけ・しいたけ

17

16

(月)

(火)

(金)

13
サラダこんにゃく
グリンピース・キャベツ
だいこん・たまねぎ・にんじん
りんごソース・しょうが
にんにく

こめ・こむぎこ・そうめん
さつまいも・じゃがいも
でんぷん・さとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
こまつな・あかしそ・だいこん
にんじん・もやし・しょうが

ぎゅうにゅう・あつあげ
こんぶ・ちくわ
とりひきにく
うずらたまご
たまごみそ・にくだんご
（けずりぶし）

キャベツ・こまつな・たまねぎ
にんじん・しろねぎ・はくさい
まこもたけ・もやし
りんごソース・りんごジュース
レモン・えのきだけ

19
キャベツ・こまつな・たまねぎ
にんじん・まこもたけ
みかんジュース・レモン
ほししいたけ・しょうが

6
ぎゅうにゅう・とうふ
かつおぶし
じゃこボール
とりひきにく・とりにく
チーズ
（こんぶ）・（けずりぶし）

こむぎこ・こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう・こめあぶら

(金)

こめ・もち・さつまいも
さとう
とうにゅうプリンタルト
マヨネーズ

えだまめ・きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
にんじんペースト・パセリ
れんこん・えのきだけ

4
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・アガー
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・にくだんご

こめ・こむぎこ
はるまきのかわ
でんぷん・はるさめ
さとう・ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(水)

5
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・わかめ
しらすぼし・かつおぶし
たい・ぎゅうにく
ぶたにく・（にぼし）

590

(月)

キャベツ・こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
レモン・しいたけ・しょうが

(水) (金)831

ぎゅうにゅう・ぶたにく
とりにく

(木)

おおむぎ・パン
じゃがいも・さとう
こめあぶら・マヨネーズ

キャベツ・きゅうり・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
コーンかん・ねぎ・レタス
れんこん

11
ぎゅうにゅう・わかめ
さけ・ちくわ・みそ
（こんぶ）・（けずりぶし）

うどん・こめ・さとう
さんおんとう
ごまあぶら・バター
もちしのだ

キャベツ・きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
あかピーマン・ばいにく

10
ぎゅうにゅう
こうやどうふ・とうにゅう
のり・アガー
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・うずらたまご
なまクリーム・みそ
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも・さとう
さんおんとう・ねりごま
こめあぶら

(火)

26

こむぎこ・パン・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま・こめあぶら
マヨネーズ

27
むぎ・こむぎこ・パンこ
こめ・さといも・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう・だいず
のり・こんぶ
メルルーサ・いか
ぶたにく・ゼラチン
とりひきにく・チーズ

パン・スパゲティ・さとう
ごまあぶら・こめあぶら

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

キャベツ・こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・りんごソース
りんごジュース・レモン
えのきだけ・しょうが・にんにく

(水)

キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・パセリ・まこもたけ
レタス・れんこん・りんご
しめじ・トマトピューレ
しょうが・にんにく

18

ぎゅうにゅう・あつあげ
ひじき・しらすぼし
はも・とりひきにく
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・ごま
いちごジャム
オリーブオイル
ごまあぶら・こめあぶら
バター

えだまめ・キャベツ
こまつな・しそ・だいこん
たまねぎ・にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん・みかん
ほししいたけ・にんにく

ぎゅうにゅう・ぶたにく
とりにく・チーズ

もちむぎ
はだかむぎこパン
こめこ・さつまいも
さといも・さとう
こめあぶら・バター
みかんゼリー

614

797

ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・ブロッコリー
れんこん・えのきだけ
きくらげ・ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
やきどうふ
まぐろあぶらづけ
ぎゅうにく
だっしふんにゅう・みそ

むぎ・こめ・さといも
さとう・ごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター
マヨネーズ・カレールウ

12
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・くきわかめ
ロースハム・とりにく
たまご

こむぎこ・パン
でんぷん・はるさめ
さとう・ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

30612

608

776

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

618

764(月)

2
ぎゅうにゅう

コッペパン

まこもの

わふう

スパゲティー

メルルーサの

れんこんソースやき

りんごと

こんぶの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はくさいと

にくだんごの

スープ

まこもたけの

はるまき

ひじきの

ナムル

すりおろし

りんご

ゼリー

ぎゅうにゅう

クランベリー

パインパン

ようふう

にくじゃが

とうふとごぼうの

ミートグラタン

わかめの

ごまドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
よせなべあげだし

まこもたけ

キャベツの

おかかあえ

かたぬきチーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきの

クリーム

スープ

ブロッコリーの

チーズオムレツ きりぼしだいこんの

かみかみサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいこんと

こうやの

ピリからに
やさいチップス

のりずあえ
しろごま

プリン

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん きつね

うどん
さけの

ちゃんちゃんやき

ばいにく

あえ
もちしのだ

いつしょに

たべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

くきわかめ

とたまごの

スープ

とりにくの

まめまめあげ
はるさめ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

さといも

カレー
とうふの

ツナでんがく

こんにゃく

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

もちむぎの

ミネストローネ

さつまいもの

こめこグラタン れんこん

サラダ

みかんゼリー

ぎゅうにゅうまこもしらす

ピラフ
れんこん

こんさい

ポトフ

はものフリット

にんにくねぎソース

あおじそ

ひじき みかん

ぎゅうにゅう

ごはん やさい

たっぷり

みそしる

きなこととうふの

ナゲット

キャベツの

おかかあえ

すりおろし

りんご

ゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

ようふう

かきたまじる

ぶたにくの

かんきつソースかけ

まこもと

ひじきの

そぼろサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん さといもと

あつあげの

にもの
たいのふわふわやき

くろげ

わぎゅうの

ぎゅうそぼろ

キャベツの

すのもの

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

れんこんと

ひじきの

シャキシャキ

たきこみごはん
しらたまいり

すましじるホキのもみじやき

さつまいもの

おろしあえ

とうにゅうプリンタルト

ぎゅうにゅう

ごはん にくみそ

おでん
さつまいもの

いがぐりあげ

あかしそあえ

ぎゅうにゅう

シナモンあげパン

ファイバー

コーンスープ

ぶたにくの

しょうがいため

れんこん

コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん
せとうち

レモンかおる

しおぶたどん

ちくわの

チーズフライ

ツナの

わふうサラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうふの

かにあん

スープ

レバーと

こんさいの

かみかみあえ
ポテト

サラダ

カルシウムの日
ひ

 

ピースの日
ひ

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

! ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

日本一
にっぽんんいち

おいしい給食
きゅうしょく

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎
まい

日
にち

の栄養価
え い よ う か

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
４ねんせい

 中学校
ちゅうがっこう

は１～３年生
３ねんせい

の提
てい

供
きょう

エネルギー量
りょう

の平均
へいきん

を記載
き さ い

しています。 

 

※ 〇印
じるし

の日
ひ

にはスプーンがつきます。  ※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

JAおちいまばり様
さま

より 無償
むしょう

提供
ていきょう

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

甲子園
こ う し え ん

 

第
だい

２０回
かい

大
たい

会
かい

（2025年度
ね ん ど

）で大島
おおしま

調理場
ちょうりじょう

の給 食
きゅうしょく

が 

女子
じ ょ し

栄養
えいよう

大学
だいがく

特別
とくべつ

賞
しょう

をいただきました。 

大島
おおしま

調理場
ちょうりじょう

 

濱西先生
はまにしせんせい

 

今回
こんかい

の献立
こんだて

の「はものフリットにんにくねぎソース」では、愛媛県産
えひめけんさん

のはもを揚
あ

げ、ソース

には春
はる

に収穫
しゅうかく

したいちごで作
つく

ったジャムも加
くわ

えています。 

汁物
しるもの

は、今治
いまばり

の特
とく

産品
さんひん

であるとり、生
なま

れんこんを使
つか

った「れんこん根菜
こんさい

ポトフ」で、地場産
じ ば さ ん

のとりにくや干
ほ

ししいたけ等
とう

をふんだんに使
つか

い、具
ぐ

だくさんにしました。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

の魅力
みりょく

が、ぎゅっと詰
つ

まった給 食
きゅうしょく

です。楽
たの

しみにしてくださいね！ 

大西
おおにし

調理場
ちょうりじょう

では 17 日に登場
とうじょう

します。 


