
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

むぎ・こめ・さといも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・だいこん
とうもろこし・にんじん
はくさい・みかん
ほししいたけ

26

　　「ご飯
はん

・汁物
しるもの

・おかず」を組
く

み合
あ

わせた　　　　「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつから　　　　行事食
ぎょうじしょく

や郷土料理
きょうどりょうり

など、地域
ち い き

や

　　　　　　栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

　　　　　　　　　　　　　　生
う

まれる感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち　　　　　　　　　　　　　　日本
に ほ ん

に伝
つた

わる食文化
しょくぶんか

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　       ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・えそすりみ
じゃこてん・すなぎも
だっしふんにゅう
みそ・にくだんご

ぎゅうにゅう・あずき
だいず・とうふ
とうにゅう・ぶたにく
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・しめじ
マッシュルーム・しょうが

キャベツ・こまつな
チンゲンサイ・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ・しょうが
にんにく

619

787

600

813

588

775

614

769

575

767

609

812

643

831

576

759

えだまめ・グリンピース
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
しょうが・にんにく

(金)

ぎゅうにゅう
あつあげ
ローストだいず
しおこんぶ・ひじき
（にぼし）
えそすりみ

たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・まこもたけ
れんこん・りんご
えのきだけ・しょうが
にんにく

20

572

632

811

566

649

769

743

784

596

(水)

25

740

(木)

きゅうり・だいこん
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・しろねぎ
ねぎ・パセリ
ほししいたけ・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・あつあげ
ひじき・しらすぼし
かつおぶし
（けずりぶし）・さけ
みそ・たまご

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
さといも・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

こんにゃく
さやいんげん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・れんこん

(月)

今治市立大島調理場
（吉海小・宮窪小・大島中）

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
さといも・さとう
はちみつ・こめあぶら

(金)

むぎ・こむぎこ
そうめん・こめ
さつまいも・さといも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
みかんゼリー

キャベツ・こまつな
しょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・ブロッコリー
レモン・しいたけ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

アガー・とりひきにく
とりにく
なまクリーム
（ガラスープ）

577

(火)

24

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・はも
とりひきにく
（ガラスープ）

令和8年 11月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
（にぼし）
しらすぼし・たまご
ぎゅうひきにく・みそ
かとうれんにゅう

(木)

　今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を
提供しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

むぎ・こめ
じゃがいも
くろざとう・さとう
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あつあげ
ひじき・（にぼし）
まぐろあぶらづけ
ちゅうかくらげ
やきぶた・とりにく
たまご

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ほししいたけ

19

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レモン
えのきだけ

6
ぎゅうにゅう・だいず
（にぼし）・さば
てんぷら・ぶたにく
みそ

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(金)

パン・こめこ
じゃがいも・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら

かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
コーンかん・にんじん
パセリ・みかんジュース
レモン・しめじ

4
ぎゅうにゅう
くきわかめ
（けずりぶし）
ししゃも
とりひきにく・たまご

むぎ・こむぎこ・こめ
さとう・ごま
すりごま・こめあぶら
マヨネーズ

(水)

5
ぎゅうにゅう・だいず
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

578

ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）・ホキ
たまご・こなチーズ

むぎ・こむぎこ・こめ
さつまいも・さとう
こめあぶら・バター

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・ごま
いちごジャム
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

えだまめ・キャベツ
こまつな・しそ
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん
みかん・ほししいたけ
にんにく

(水)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
にんじんペースト・ねぎ
もやし

18

ぎゅうにゅう
とうにゅう・たい
やきぶた
ヨーグルト・チーズ

こむぎこ
はだかむぎこパン
さつまいも
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
トマト・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レタス・みかん・かき
はっさく・はくとうかん
しめじ

ぎゅうにゅう
ローストだいず
あおのりこ
かえりいりこ・かつお
かつおぶし・かまぼこ
とりにく

むぎ・こめ・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

こむぎこ・こめ
こめこ・さといも
でんぷん・さとう
さとう・すりごま
こめあぶら

27
むぎ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・はちみつ
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

キャベツ・ごぼう
しょうが・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ブロッコリー
まこもたけ・れんこん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
しらすぼし・とりにく
とりレバー
うずらたまご・たまご

むぎ・こむぎこ・こめ
ビーフン・さつまいも
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
にんにく・ピーマン
しょうが

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし
かつおぶし・あかいた
ベーコン・やきぶた
チーズ
ぎゅうにゅう・のり
めかぶわかめ
はまぐり・ぶたにく
やきぶた・たまご
みそ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

587

776(月)

2

768

11

むぎ・はだかむぎ
こめ・じゃがいも
オリーブオイル
マヨネーズ

えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
トマト・ミニトマト
にんじん・パセリ
きいろピーマン
まこもたけ・ほししいたけ

10
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひじき
とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
さつまいも・でんぷん
さとう・ごま
アーモンド
あんずジャム
こめあぶら・バター(火)

(水)

むぎ・こめ・こめこ
でんぷん・さとう
はちみつ・こめあぶら

(木)

9

                       第
だい

20回
かい

全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

甲子園
こ う し え ん

で、大島調理場
おおしまちょうりじょう

が「女子栄養大学
じ ょ し え い よ う だ い が く

特別賞
とくべつしょう

」を受賞
じゅしょう

した献立
こんだて

を18日
にち

に実施
じ っ し

しま

                     す。瀬戸内海
せ と な い か い

に面
めん

した大島
おおしま

の海
うみ

の幸
さち

である「島
しま

ひじき」や「しらす干
ぼ

し」を中心
ちゅうしん

に、今治市
い ま ば り し

の農産物
のうさんぶつ

である「ま

                     こもたけ」や「れんこん」、愛媛
え ひ め

の「はも」や「みかん」など今治市
い ま ば り し

＆愛媛県
え ひ め け ん

の恵
めぐ

みをたくさん使
つか

っています。

17

16

(月)

(火)

ぎゅうにゅう・とうふ
あつあげ・からあげ
しらすぼし
（けずりぶし）
とりひきにく
とりにく(月)

13

12
むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

30580

(金)

659

869

かんぴょう・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
はくさい・ほししいたけ
しょうが

618

746

ぎゅうにゅう

むぎごはん とうふの

すましじる
ホキの

もみじあげ

キャラメル

ポテト

きっか

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ごまと

くきわかめの

スープ

ししゃもの

ごまあげ

ごぼうサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ふわたま

スープ
れんこんまこも

ルーローハン

りんご
もちもち

むしパン

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ごじるさばの

カレーてりやき

きんぴら

れんこん

ぎゅうにゅうひじきの

チャーハン
さといもと

あつあげの

とろみじる

とうふとさけの

みそグラタン

わふう
だいこん

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこと

さつまいもの

シチュー

ごまざんき ひじきの

ナッツサラダ

アプリコットジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん
はだかむぎと

やさいの

ミネストローネ

やきぶたとポテトの

チーズやき

こまつなのにびたし

ぎゅうにゅう

むぎごはん
めかぶ

はるさめ

スープ
みそカツ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん チキン

アドボ

レバーと
さつまいもの
ケチャップに

ビーフン

ナムル

ぎゅうにゅう

むぎごはん おんまく

いまばりどん
かつおの

いそあげ

だいず

いりこ

こまつなと
かんぴょうの
おかかあえ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

トマト

とうにゅう

スープ

だいこんと
かきの
サラダ

フルーツ

ヨーグルト

たい

グラタン

ぎゅうにゅうまこもしらす

ピラフ
れんこん

こんさい

ポトフ

はものフリット

にんにくねぎｿｰｽ

あおじそ

ひじきサラダ

みかん

ぎゅうにゅう

むぎごはん とうふの

みそしる

さといもと

くろげわぎゅうの

ごちそうｺﾛｯｹ

わかめとしらすの

みぞれあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
せとうちﾚﾓﾝ

かおる

しおぶたどん

さつまいもの

いがぐりあげ

だいずサラダ

いまばりさん
みかんゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

しろいんげん

まめの

ポタージュ

とりにくの

みかんふうみやき
ポテトチップ

サラダ

かぼちゃの
プリン

ぎゅうにゅう

むぎごはん
きりぼしと

ひじきの

にもの

とうふとツナの

オムレツ

こくとう

ナッツ

ちゅうか
くらげの
ナムル

ぎゅうにゅう

むぎごはん
だいこんと

さといもの

にもの

まめまめ

じゃこてん

はくさいの

こんぶあえ

みかん

ぎゅうにゅう

むぎごはん

じゃこてん

カレー

わふうとうふ

ハンバーグ

すなぎもの

やさいあえ

ぎゅうにゅうさといも

ごはん あつあげの

みぞれに

あげだし

まこもたけ

ブロッコリーの

ごまずあえ

にっぽんいちおいしい給食の日

カルシウムの日

かけてたべてね

かけてたべてね

ピースの日

i.i.imabari!
ブランド給食

食育の日

和食の日

こんだて

フィリピン料理

いいりんご
の日

全国学校給食甲子園女子栄養大学特別賞献立

かけてたべてね

給食がない日
４日:吉海小・大島中 繰替休業日 ６日:吉海小５・６年 宮窪小３～６年 弁当

16日:大島中 繰替休業日 17日:吉海小５年 校外学習 弁当
26.27日:吉海小・宮窪小 ６年 修学旅行

ＪＡおちいまばり「伊予牛絹の味」無償提供


